


NICApwe
PREMIUM NAHRSTOFFE

Deine starke Apothekenmarke

Uberzeug dich von unseren
hochwertigen Mikronahrstoffen!

NICApur® ist ein 6sterreichisches Unternehmen mit Sitz nahe Salzburg, das sich auf die
Entwicklung und den Vertrieb von Premium Nahrstoffen spezialisiert hat. In Deutschland ist das
NICApur® Vollsortiment tiber unseren Vertriebspartner Dexcel® Pharma erhaltlich.

Premium Nahrstoffe fiir individuelle Bediirfnisse

Unser Vollsortiment mit Gber 60 Produkten in verschiedenen Darrei-
chungsformen spricht ein breites Publikum an & deckt viele verschiedene
Indikationen ab!

Unabhangig gepriifte Qualitat
Jede Phase der NICApur® Produktion wird gewissenhaft liberwacht,
um Produktqualitat auf héchstem Niveau zu gewahrleisten.

Reine Inhaltsstoffe ohne unnétige Zusatze

In unseren innovativen Rezepturen setzen wir auf Reinsubstanzen und
vermeiden unnotige Zusatzstoffe sowie allergene Stoffe — fiir hochwertige
Produkte mit standardisierten Rohstoffen, selbst fiir sensible Kund:innen.

Wissenschaftsbasierte Rezepturen

Durch eine kontinuierliche Marktbeobachtung und die laufende Recherche
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse sind wir in der Lage,

unser Sortiment stets am Puls der Zeit auszurichten.



Wann brauche ich Mikronahrstoffe?

Es fiihlt sich groRartig an, voll und ganz auf der Hohe zu sein und das Beste aus sich zu
machen. Ob das gelingt, hangt jedoch stark von deinem Nahrstoffhaushalt ab. Versorgst
du deinen Koérper mit den Nahrstoffen, die er braucht? Gute Frage.

Mach den Selbsttest!
Rauchst du?
Leidest du vermehrt unter Stress?

Liegen Grunderkrankungen wie z.B. Diabetes,
Bluthochdruck, erhéhtes Cholesterin, eine
entziindliche Darmerkrankung oder dhnliches vor?

Treibst du viel Sport?
Nimmst du die ,Pille“?

Wie steht es um deine Verdauung —
Blahungen, Vollegefiihl, Sodbrennen?

Bist du schwanger oder stillst du?

Gehorst du zur Generation 50 +?

Wenn du einige Fragen mit ,JA" beantworten kannst, dann solltest du deine Erndhrungs-
gewohnheiten Gberdenken, denn all das sind Situationen, in denen du vermehrt Mikro-
nahrstoffe brauchst.

Du bist nicht sicher, welche Nahrstoffe du brauchst oder ob du einen Mangel hast?
Mittels einer Vollblutanalyse beim Arzt kannst du deinen Nahrstoff-Haushalt checken und
herausfinden, was du deinem Kérper zufiihren solltest. Ein wichtiger Ansprechpartner ist
die Apotheke. Lass dich vom Profi beraten und finde das passende Produkt fir dich und
deine Bedurfnisse!

(Austrian®m=. Unsere Wissenschaftler:innen durchforsten die Markte nach Qualitats-

ﬁﬂ,ﬁ;‘ée:@ Rohstoffen und neuesten Studien, denn nur das Beste ist fiir uns gut genug.

= Unsere einzigartigen Produkte konzipieren wir nach unseren Vorstellungen
und sind an den Bediirfnissen einer modernen Lebensweise orientiert.

Darauf sind wir stolz.
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Vitamine &
Vitaminoide

Im Wort Vitamin steckt das lateinische
,Vita“ flir Leben. Die derzeit 13 bekannten
Vitamine sind fiir den menschlichen Korper
lebensnotwendig. Allerdings konnen wir
sie nicht oder nur in geringen MaRen pro-
duzieren und miissen die wichtigen Nahr-
stoffe daher mit der Erndhrung zufiihren.
Unterteilt in fettlosliche und wasserlosli-
che Vitamine, erfiillen die Vitamine unter-
schiedliche Aufgaben: Sie unterstiitzen
z.B. das Immunsystem, wirken im Knochen-
stoffwechsel mit oder sind an der Blut-
bildung beteiligt.

Zu den Vitaminoiden zahlen Substanzen,
die eine vitaminahnliche Wirkung zeigen
oder als Vorstufe von Vitaminen anzu-
sehen sind. Vitaminoide konnen zumeist
vom Korper selbst gebildet werden.

Eines der bekanntesten Vitaminoide ist
das Coenzym Q10.

CoQ10™
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Coenzym Q10 fiir jeden Tag

Coenzym Q10 ist eine korpereigene Substanz, die
an der Elektronentbertragung in der mitochondri-
alen Atmungskette beteiligt ist. Organe mit einem
hohen Energiebedarf weisen auch die hochste
Coenzym-Q10-Konzentration auf, wie z.B. Herz,
Gehirn, Leber, Niere und die Muskulatur.

AUF EINEN BLICK
* Basisversorgung mit 60 mg Coenzym Q10
pro Kapsel
e Qualitatsrohstoff: Ein spezieller
Herstellungsprozess mit Hefefermentation lie-
fert 100 % bioidentes Ubiquinon, das vom Kor-
per am besten verstoffwechselt werden kann
ZUTATEN
Coenzym Q10, Fillstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille).
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS
1Kapsel % NRV'
Coenzym Q10 60 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4890290, PZN (D) 14359288
Inhalt: 4,5 g, Nahrungserganzungsmittel



COQloIZOmg

Hochdosiert fiir besondere Bediirfnisse

Mit zunehmendem Alter I3sst die korpereigene
Coenzym-Q10-Produktion nach. Auch werden
vermehrt Medikamente, wie z.B. Statine, einge-
nommen. Die korpereigene Bildung von Coenzym
Q10 und Cholesterin verlduft liber mehrere ge-
meinsame Zwischenprodukte, ehe der Synthese-
weg voneinander abzweigt.

AUF EINEN BLICK

e Hochdosiert mit 120 mg Coenzym Q10 pro
Kapsel

e Qualitatsrohstoff: Ein spezieller
Herstellungsprozess mit Hefefermentation
liefert 100 % bioidentes Ubiquinon, das vom
Korper am besten verstoffwechselt werden
kann

ZUTATEN

Coenzym Q10, Fiillstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille).
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer
Mabhlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'

Coenzym Q10 120 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4890309 PZN (D) 14359294
Inhalt: 16 g, Nahrungserganzungsmittel

Vitamine & Vitaminoide

Ubiquinol 60

Fiir die Energie

Coenzym Q10 gibt es in zwei Formen, als
Ubiquinon und Ubiquinol. Klassisches Coenzym
Q10 (Ubiguinon) ist jedoch deutlich schlechter
bioverfligbar als seine reduzierte Form, das
Ubiquinol. Da Ubiquinol empfindlich ist,
schiitzen wir es in speziellen NICApearls®.

AUF EINEN BLICK

e Sinnvoll dosiert mit 60 mg Ubiquinol pro Kapsel
e Qualitatsrohstoff von KANEKA: Ein spezieller
Herstellungsprozess mit Hefefermentation
liefert 100 % bioidentes Ubiquinol, das vom
Korper am besten verstoffwechselt werden
kann

Verpackt in spezielle Fischgelatineperlen
macht den Zusatz von Emulgatoren oder
Stabilisatoren unnotig

Kombiniert mit dem Antioxidans Vitamin C,
das fir einen normalen Energiestoffwechsel
wichtig ist. Es unterstitzt das Immunsystem
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermuidung bei

ZUTATEN

Fischgelatine, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hiille), Ubiquinol, Calcium-L-ascorbat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer
Mabhlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'
Coenzym Q10 (Ubiquinol) 60 mg -
Vitamin C 16 mg 20

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln
PZN (AT) 3480851, PZN (D) 07424329, Inhalt: 11 g

60 Kapseln

PZN (AT) 4407307, PZN (D) 11648508, Inhalt: 22 g
Nahrungserganzungsmittel

mediBalance® | Take & Go | Bakterienpraparate | Kombiprodukte | Omega-3-Fettsduren | Mineralstoffe & Spurenelemente | Vitamine & Vitaminoide



B-Vitamine

B-Vitamine erfiillen vielfaltige Aufgaben
im Stoffwechsel. Sie sind essenziell fiir
unser Wohlbefinden und die Gesundheit.
B-Vitamine sind wasserloslich und damit
nicht oder kaum im Kérper speicherbar.
Sie werden bei korperlicher oder geisti-
ger Belastung und auch durch manche
Medikamente sehr stark verbraucht. Die
B-Vitamine B3, B, B¢ und B35, Niacin und
Biotin unterstiitzen das Nervensystem,
Pantothensaure ist fiir den Erhalt der geis-
tigen Leistung essenziell. Fiir die Psyche
sind Vitamin B,, B, B1, sowie Niacin, Biotin
und Folsaure wichtig. Vitamin B,, Bs, Bs, B¢
und B,, tragen zum Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit und
Erschopfung bei. Der Homocysteinstoff-
wechsel benatigt ausreichend Vitamin B,
B, und Folsdure.
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Lecithin & B-Komplex

Gehirn- und Nervennahrung

AUF EINEN BLICK

Alle acht B-Vitamine in moderater Dosierung
Kombiniert mit Phospholipiden aus sojafreiem
Sonnenblumen-Lecithin

Die Phospholipide des Lecithins sind Bestand-
teil von Biomembranen von Zellen, Mitochon-
drien und des Myelins

Fir die tagliche, regelmaRige Versorgung

ZUTATEN

Sonnenblumendl, Lecithin (aus Sonnenblume), Gelatine
aus Fisch (Kapselhiille), Fiillstoff: Bienenwachs; Nicotina-
mid, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, D-a-Toco-
pherol, B-Carotin, Folsdure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Sonnenblumendl 320 mg -
Sonnenblumen-Lecithin 275 mg -
B-Komplex Vitamine:
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Pantothensaure 18 mg 300
Riboflavin (Vitamin B,) 42 mg 300
Vitamin Bg 4,2 mg 300
Thiamin (Vitamin B) 33 mg 300
Folsaure 600 ug 300
Biotin 150 ug 300
Vitamin Bi, 7,5 g 300
Andere Vitamine und Pro-Vitamine:
Vitamin E (mg a-TE) 2mg 17
Beta-Carotin 1mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3289136, PZN (D) 05119639
Inhalt: 63 g, Nahrungserganzungsmittel



Vitamin-B-Komplex
aktiviert

Fir Nerven und Psyche

AUF EINEN BLICK

e Alle 8 B-Vitamine in hoher Dosierung

e Kombination aus inaktiven und aktivierten,
direkt verfligbaren Formen von Vitamin B,, Bg,
B> und Folsaure

e Niacin aus flushfreiem Inositolhexanicotinat

e Fir eine gute Versorgung in Zeiten erhdhten
Bedarfs

ZUTATEN

Calcium-D-pantothenat, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhtlle), Inosithexanicotinat, Nicotinamid,
Fillstoff: Cellulosepulver; Thiaminmononitrat,
Methylcobalamin, Natrium-Riboflavin-5'-phosphat,

Riboflavin, Pyridoxal-5‘-phosphat, Pyridoxinhydrochlorid,

Folsaure, D-Biotin, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsaure-
Glucosaminsalz.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'
Niacin (mg NE gesamt) 120 mg 750
aus Inositolhexanicotinat 60 mg -

Pantothensaure 80 mg 1333

Thiamin (Vitamin B) 20mg 1818

Riboflavin (Vitamin B, gesamt) 20 mg 1429
davon Riboflavin-5’-Phosphat 10 mg -

Vitamin Bs (gesamt) 10 mg 714
davon Pyridoxal-5'-Phosphat 5 mg -
Folsaure (gesamt) 800 ug 400
als Folsaure 590 ug -
als Folat (Quatrefolic®) 210 pg -
Biotin 500 pg 1000
Vitamin B>

(als Methylcobalamin) 200 pg 8000

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4363521, PZN (D) 11320268
Inhalt: 23 g, Nahrungsergéanzungsmittel

Vitamine & Vitaminoide

Vitamin B, 500

Fiir Vegetarier und Veganer

Vor allem Vegetarier und Veganer sollten auf eine
ausreichend hohe Versorgung achten, da Vitamin
B1, in nennenswerten Mengen nur in tierischen
Lebensmitteln enthalten ist. Fir die Aufnahme
von Vitamin By, im Magen ist der Intrinsic Factor
nétig. Schleimhautveranderungen, aber auch die
Einnahme von Protonenpumpenhemmern oder
Metformin kénnen die Aufnahme von Vitamin
B1, beeinflussen.

AUF EINEN BLICK

e Mit drei aktiven Vitamin-B1,-Formen fiir eine
optimale Verwertbarkeit im Korper

e Leistet einen Beitrag zur Bildung roter Blut-
korperchen

e Tragt zu einem normalen Homocysteinspiegel bei

e Unterstitzt die Zellteilung

ZUTATEN

Flllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose

(Kapselhiille), Methylcobalamin, Hydroxocobalamin,

5-Desoxyadenosylcobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Vitamin B> 500 pg 20000
aus Methylcobalamin 200 pg 8000

aus Hydroxocobalamin 200 pg 8000

aus 5-Desoxyadenosyl-
cobalamin 100 pg 4000

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4734957, PZN (D) 13504185
Inhalt: 10 g, Nahrungserganzungsmittel

mediBalance® | Take & Go | Bakterienpraparate | Kombiprodukte | Omega-3-Fettsduren | Mineralstoffe & Spurenelemente | Vitamine & Vitaminoide



Vitamin C

Vitamin C ist ein wasserlosliches Vitamin,
welches bei unzahligen Stoffwechselvor-
gangen relevant ist. Als Antioxidans ist es
am Schutz von Korperstrukturen vor der
Oxidation durch freie Radikale beteiligt
und regeneriert andere ,TJeamplayer” des
korpereigenen antioxidativen Schutzsys-
tems wie z.B. Vitamin E und Glutathion.
Eine Schliisselrolle libernimmt Vitamin C
bei der Bildung von Kollagen, wodurch es
fiir den Erhalt von BlutgefaRen, Knochen,
Knorpelfunktion, Haut, Zahnfleisch und
Zahnen bedeutend ist. Dariiber hinaus
unterstiitzt es die Eisenaufnahme im Darm.

Die wohl bekannteste Funktion von Vita-
min Cist jedoch die als Immun-Vitamin.

So unterstiitzt es die korpereigene Immun-
abwehr gegeniiber viralen und bakteriellen
Infekten, insbesondere bei hoherer Belas-
tung durch Sport oder korperlicher Arbeit.
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Dazu sind mindestens 200 mg Vitamin C/
Tag zusatzlich zur empfohlenen Tagesdosis
notwendig.

Die bekannteste Vitamin-C-Form ist die
Ascorbinsaure. Durch ihre stark sauren
Eigenschaften kann diese jedoch die emp-
findlichen Schleimhdute im Magen irritie-
ren und reizen. Ester-C°® hingegen ist eine
patentierte Kombination von gepuffertem
Vitamin C (= Calciumascorbat) mit dem
natirlichen Vitamin-C-Begleiter ,Threo-
nat“ So ist es auch fiir sensible Personen
geeignet. Vitamin C als Ester-C® wird auch
bei hoheren Dosierungen gut aufgenom-
men. Weiters zeigt Ester-C® in Studien 24
Stunden nach der Aufnahme signifikant
hoéhere Vitamin-C-Konzentrationen in den
weiBen Blutkorperchen im Vergleich zu
reiner Ascorbinsdure.
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Ester-C° 240

Das gepufferte Premium-Vitamin C

AUF EINEN BLICK

e Mit dem patentierten Vitamin-C-Komplex
Ester-C®

Vitamin C ist der ,Immunklassiker”: Es unter-
stUtzt unsere Abwehrkréfte, v.a. in der kalten
Jahreszeit

Vitamin Cist am Energiestoffwechsel beteiligt
und tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei

ZUTATEN

Calciumascorbat/L-Threonat, Hydroxypropylmethylcel-
lulose (Kapselhiille), Erbsenfaser, Citrus-Bioflavonoide,
Traubenkern-Extrakt.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel FlGssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel % NRV'

Ester-C® 320 mg -
daraus Vitamin C 240 mg 300
daraus L-Threonat 3,5mg -

Bioflavonoide 36 mg -

OPC aus Traubenkern-Extrakt
(Oligomere Proanthocyanidine) 16,5 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4065002, PZN (D) 01891188
Inhalt: 17 g, Nahrungserganzungsmittel

Vitamine & Vitaminoide

Mehrwert-Vitamin C°

Power fiir dein Immunsystem

AUF EINEN BLICK

e Die spezielle Vitamin-C-Verbindung Ester-C®
kann durch den naturlichen Vitamin-C-Meta-
boliten L-Threonat besser aufgenommen
werden und verweilt langer im Korper
Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen

Kombiniert mit Camu-Camu-Extrakt. Camu-
Camu (Myrciaria dubia) wird in ihrer Heimat
Slidamerika vor allem wegen ihres extrem
hohen Vitamin-C-Gehaltes geschatzt und
schon seit langem als Nahrungsmittel verzehrt
e Mit Bioflavonoiden aus Citrus

ZUTATEN

Calciumascorbat/L-Threonat, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhiille), Camu-Camu-Extrakt, Citrus-Bioflavo-
noide, Fillstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel % NRV

Ester-C® 650 mg -
daraus Vitamin C 500 mg 625
daraus L-Threonat 7mg -

Camu-Camu-Extrakt 75 mg -

Bioflavonoide 30mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4534069, PZN (D) 12412156
Inhalt: 53 g, Nahrungserganzungsmittel
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Vitamin D; 1000

Die Basisversorgung an Vitamin D

Vitamin D galt lange Zeit als reines Knochenvita-
min. In den letzten Jahren hat sich allerdings ge-
zeigt, dass Vitamin D viele weitere Funktionen im
Korper mitbeeinflusst und reguliert. Vitamin D
unterstutzt die normale Funktion des Immunsys-
tems, ist wichtig furr die Muskelfunktion, fiir die
Knochen und fir die Aufrechterhaltung normaler
Calciumspiegel im Blut.

Vitamin D wird kaum mit der Nahrung aufge-
nommen, sondern in erster Linie mit Hilfe von
Sonnenlicht in der Haut produziert. Gerade im
Winter kann die korpereigene Bildung des Son-
nenvitamins durch die verminderte Sonnenein-
strahlung reduziert sein. Weiters wird die kérper-
eigene Bildung von Vitamin D von verschiedenen
Faktoren wie z.B. das Auftragen von Sonnen-
schutzmitteln, Kleidung oder vom Lebensalter
beeinflusst.

AUF EINEN BLICK

e Basisversorgung mit 1000 I.E./Kapsel

e Die Vorteilspackung zur taglichen Einnahme
ZUTATEN

Fiillstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhtlle), Cholecalciferol.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer
Mabhlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Vitamin D3 25 pg (= 1000 LE.) 500

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

120 Kapseln

PZN (AT) 4832878, PZN (D) 14047583
Inhalt: 20 g, Nahrungserganzungsmittel
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Vitamin D; flussig

Vitamin D fiir die ganze Familie

AUF EINEN BLICK

e Mit 1000 I.E./Tropfen

* Mit Kokosol, angenehm im Geschmack

e Sommer wie Winter optimal dosierbar

e Firein fittes Immunsystem, gesundes Wachs-
tum und und eine gesunde Entwicklung der
Knochen bei Kindern

ZUTATEN

Pflanzliche Ole (Kokos, Raps), Antioxidationsmittel:
a-Tocopherol; Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Fir Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene: Taglich
1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Tropfen % NRV

Vitamin D; 25 pg (= 1000 I.E) 500

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

25 ml (900 Tropfen)

PZN (AT) 4749249 (DE) 13624133
Inhalt: 25 ml, Nahrungsergéanzungsmittel
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Vitamin D; 2000 vegan

Die pflanzliche Vitamin-D-Versorgung

AUF EINEN BLICK

e Hochdosiert mit 2000 I.E./Kapsel

e Vegan — mit Vitamin D3 auf pflanzlicher Basis
e Mit bioidentem Vitamin Ds

ZUTATEN

Fillstoff: Calciumcitrate; Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Cholecalciferol.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flssigkeit zu einer
Mahlzeit verzehren.

Hinweis: Nicht fur Kinder unter 11 Jahren geeignet.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Vitamin D; 50 ug (=20001E) 1000

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4902225 (DE) 14411675
Inhalt: 14 g, Nahrungserganzungsmittel

Vitamin D
2000
vegan

Vitamine & Vitaminoide

Vitamin D; 10.000

Vitamin D fiir die ganze Woche

AUF EINEN BLICK

e 10.000 L.E./Kapsel

e Einnahme 1x wochentlich, das entspricht
einer taglichen Aufnahme von 35,7 pg
(=1429 I.E)

ZUTATEN

Fiillstoff: Magnesiumhydroxid; Cholecalciferol, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhdille).
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Jeden 7. Tag 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu

einer Mahlzeit verzehren. Das entspricht einer
taglichen Aufnahme von 35,7 ug (= 1.429 I.E))
Vitamin D.

Hinweis: Nicht flir Kinder unter 11 Jahren geeignet.

INHALTSSTOFFE
Pro Tagesdosis % NRV” 1 Kapsel
Vitamin D3 35,7 g 714 250 ug
(=14291.E.) (=10.000 L.E.)

* Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von 1 Kapsel alle 7 Tage.
** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
Bezogen auf die errechnete Tagesdosis.

60 Kapseln

PZN (AT) 5173716, PZN (D) 15863385
Inhalt: 17 g, Nahrungserganzungsmittel
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Vitamin K, 100

Fiir Blutgerinnung und Knochen

Vitamin K war lange Zeit nur flir seine Wirkung
zur Aufrechterhaltung einer normalen Blutge-
rinnung bekannt. Die Wissenschaft hat sich in
den letzten Jahren intensiv mit den Funktionen
dieses Vitamins beschaftigt. Mittlerweile ist
bekannt, dass es den Erhalt gesunder, fester
Knochen unterstiitzt.

Fiir den Menschen sind aus der Gruppe der
K-Vitamine vor allem K; und K; von Bedeutung.
Vitamin Ky (= Phyllochinon) kommt hauptséach-
lich in griinen Pflanzen vor, wahrend Vitamin K
(= Menachinon) auch von menschlichen Darm-
bakterien gebildet werden kann.

AUF EINEN BLICK

e Reines, veganes Vitamin K,

e Inder gut verfligbaren all-trans Menachinon-
7-Form

e Qualitatsrohstoff von K2VITAL®

e Zur sinnvollen Erganzung einer klassischen
Calcium/Vitamin-D-Supplementierung

ZUTATEN

Erbsenfaser, Vitamin K, (Menachinon), Hydroxypropyl-

methylcellulose (Kapselhiille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer

Mahlzeit verzehren.

Hinweis: Vitamin K; kann die blutverdiinnende Wirkung

der Vitamin-K-Antagonisten verringern.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Vitamin K, 100 pg 133

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4734940, PZN (D) 13504179
Inhalt: 9 g, Nahrungserganzungsmittel

14

Vitamin K, & D,

Fiir Muskeln und Knochen

AUF EINEN BLICK

e Vitamin D, Vitamin K und Magnesium unter-
stutzen die Erhaltung der Knochen

Vitamin D und Magnesium tragen auRerdem zur
Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei
e Vegan—mit Vitamin Ds aus pflanzlicher Quelle
Mit Vitamin K; in der gut verfligbaren all-trans
Menachinon-7-Form vom Qualitatshersteller
K2VITAL®

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhlle), Vitamin K, (Menachinon), Cholecalciferol.
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.
Hinweis: Vitamin K; kann die blutverdiinnende Wirkung
der Vitamin-K-Antagonisten verringern.
INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel % NRV'
Vitamin K, 50 pg 67
Vitamin D3 37,5 ug (= 1500 I.E.) 750
Magnesium 60,0 mg 16
*% der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4395395, PZN (D) 11583878
Inhalt: 29 g, Nahrungserganzungsmittel



Vitamin K, & Dsflussig

Das Vitamin-Duo fiir Knochen
und Immunsystem

Beste Freunde fiir die Knochen. Das Vitamin-Duo
K> & Dj spielt beim Erhalt der Knochen eine wich-
tige Rolle. Weiters tragt Vitamin D zur Aufnahme
und Verwertung von Calcium und Phosphor bei.
Auch die normalen Calciumspiegel im Blut sind
von Vitamin D abhangig. Doch die Knochenge-
sundheit ist schon lange nicht mehr das einzige
Einsatzgebiet der beiden fettloslichen Vitamine.

AUF EINEN BLICK

e Ausgewogene Dosierung mit 50 pg K> (MK-7)
&/2.000 LE. D, / Tropfen

Vitamin K; in der gut verfligbaren all-trans
Menachinon-7-Form von K2VITAL®

Vitamin K'und D tragen zur Erhaltung der
Knochen bei

Vitamin D unterstitzt das Immunsystem und
ist flir den Erhalt der Zdhne und der Muskel-
funktion wichtig

ZUTATEN

Pflanzliches Ol (Kokos), Cholecalciferol, Vitamin Kz
(Menachinon), Antioxidationsmittel: stark tocopherol-
haltige Extrakte.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren. Vor
Gebrauch schitteln.

Hinweis: Vitamin K; kann die blutverdiinnende Wirkung
der Vitamin-K-Antagonisten verringern.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Tropfen % NRV

Vitamin K; 50 pg 67

Vitamin Ds 50 pg (= 2000 E) 1000

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

22,5 ml (810 Tropfen)

PZN (AT) 5421663, PZN (D) 17157059
Inhalt: 22,5 ml, Nahrungserganzungsmittel
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Mineralstoffe &
Spurenelemente

Mineralstoffe und Spurenelemente wie
Magnesium, Calcium oder Zink sind essen-
zielle Mikronahrstoffe, die wir mit der Er-
nahrung zufiihren miissen. Sie liegen in der
Natur zumeist in verschiedenen chemischen
Verbindungen vor, die eine unterschiedlich
gute Bioverfiigbarkeit aufweisen.

In unserem Kérper sind sie fiir verschie-
denste Funktionen notwendig. Je nach
Mineral werden sie im Knochen- oder Mus-
kelstoffwechsel benétigt, sind wichtig fiir
den Elektrolythaushalt oder unterstiitzen
den Energiehaushalt und die Zellteilung.

Basenpulver
Sticks

B Unberititiueg Ges e Baier- Hagihaite

Mineralstoffe & Spurenelemente

Basenpulver Sticks

Praktisch fiir unterwegs

Ein ausgewogener Saure-Basen-Haushalt ist
wichtig fiir unser Wohlbefinden und die Grund-
lage dafir, dass viele Stoffwechselvorgange im
Korper optimal ablaufen kdnnen. Unausgewo-
gene Ernahrung und eine bequeme Lebensweise
kénnen zu einer Sdurebelastung im Korper fiihren.

AUF EINEN BLICK

e Mit dem Spurenelement Zink, das zu einem
normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel beitragt

e Magnesium sorgt fiir ein normales Elektrolyt-
gleichgewicht

e Kalium und Magnesium unterstiitzen das Ner-
vensystem

e Kalium, Magnesium und Calcium sind fiir eine
normale Muskelfunktion wichtig

e Magnesium und Calcium sorgen flr einen
ausgeglichenen Energiestoffwechsel

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Magnesiumkaliumcitrat, Calciumcit-
rat, Natriumbicarbonat, Dinatriumphosphat, Calcium-
carbonat, Calciumphosphat, Zinkcitrat.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich den Inhalt eines Sticks ca. 1 Stunde vor
oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit in reichlich
Wasser (ca. 250—-300 ml) auflésen und trinken.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Stick (4,58) % NRV'

Kalium 300 mg 15
Calcium 400 mg 50
Magnesium 250 mg 67
Natrium 200 mg -
Zink 10 mg 100
Citrate (gesamt) 2640 mg -
Carbonat 150 mg -
Bicarbonat 70 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Sticks

PZN (AT) 4788841, PZN (D) 13893672
Inhalt: 135 g, Nahrungserganzungsmittel
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Calcium 300 D

Knochenkraft mit Korallencalcium

Calcium ist das flinfthaufigste Element der Erd-
kruste und kommt ubiquitar in Boden, Gestei-
nen, Gewassern und Lebewesen vor. Fossile
Korallen aus streng liberwachten Abbaugebieten
sind eine gute Quelle flr natirliches Calcium.
Korallen nehmen im Laufe ihres Lebens neben
Calcium viele weitere Mineralien und Spuren-
elemente auf, die sie in ihre Strukturen einbauen.
Calcium ist ein essenzieller Mineralstoff zur Er-
haltung von Knochen und Zahnen sowie fir die
Funktion von Muskeln und Nerven.

AUF EINEN BLICK

e Natirliches Calcium aus fossilen Korallen
kombiniert mit Vitamin D

Calcium spielt eine Rolle bei der Erhaltung
normaler Knochen und Zahne, der Muskel-
funktion und der Signallbertragung zwischen
den Nervenzellen

Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme/
Verwertung von Calcium und Phosphor bei,
unterstitzt einen normalen Calciumspiegel
im Blut und spielt eine Rolle bei der Erhaltung
gesunder Knochen

e Calcium ist wichtig fir die Blutgerinnung

ZUTATEN
Korallencalcium, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
halle), Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln mit viel Flussigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV’

Calcium 600 mg 75

Vitamin D; 10 ug (=400 L.E) 200

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3435572, PZN (D) 06443098
Inhalt: 53 g, Nahrungserganzungsmittel

18

Naturliches Eisen

Eisen zahlt zu den sogenannten ,,essenziel-
len Spurenelementen®. Diese Substanzen
machen zwar nur einen verschwindend
geringen Anteil unseres Kérpergewichts
aus, sind jedoch fiir viele Korperfunktionen
lebensnotwendig.

Eisen ist fiir die Blutbildung und damit

die Sauerstoffversorgung des Kérpers von
grolRer Bedeutung. Es tragt zur normalen
Bildung von roten Blutkdrperchen und
Hamoglobin bei. Aber auch die Energie-
gewinnung, die Immunfunktionen oder die
Zellteilung sind von einer guten Eisenver-
sorgung abhangig. Volle Eisenspeicher
sind daher eine wichtige Grundlage fiir
Konzentration, Energie und Leistung und
tragen zur Verringerung von Miidigkeit
und Erschopfung bei.

Galcium 3000

Ferroverde® 14
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Ferroverde® 14

Natiirliches Eisen plus Vitamin C

AUF EINEN BLICK

e 14 mg Eisen/Tag aus dem Pilz Aspergillus
oryzae kombiniert mit Vitamin C aus Acerola-
Fruchtsaftpulver (MyccoFerrin®)

e Als natlrliche, besonders vertragliche Alterna-
tive zu , klassischen Eisenpraparaten. Eisen
aus MyccoFerrin® wird sehr gut aufgenommen
und zeichnet sich durch eine gute Vertraglich-
keit aus

e Kombiniert mit natiirlichem Vitamin C aus
roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-
haltene Vitamin C erh6ht die Eisenaufnahme

e Firdentaglichen Eisenbedarf

ZUTATEN

MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, As-
pergillus oryzae-Pulver), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Fullstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit, am besten
nlchtern oder 1-2 Stunden nach einer Mahlzeit,
verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
MyccoFerrin®-Komplex 355 mg -
daraus Eisen 14 mg 100
daraus Vitamin C 40 mg 50

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3435589, PZN (D) 06443106
Inhalt: 29 g, Nahrungsergénzungsmittel

Mineralstoffe & Spurenelemente

Ferroverde® 21

Gut vertragliches Eisen hochdosiert

Nicht nur Frauen im gebarfahigen Alter, Schwan-
gere und Stillende sollten auf ihren Eisenhaus-
halt achten. Auch Jugendliche, Sportler, Vegeta-
rier und Veganer sowie Menschen mit Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten und Darmstérungen
sollten ihre Eisenversorgung im Auge behalten.

AUF EINEN BLICK
e 21 mg Eisen/Tag aus dem Pilz Aspergillus
oryzae kombiniert mit Vitamin C aus Acerola-
Fruchtsaftpulver (MyccoFerrin®)
Als natirliche, besonders vertragliche Alterna-
tive zu ,klassischen” Eisenpraparaten. Eisen
aus MyccoFerrin® wird auch in héherer Dosie-
rung sehr gut aufgenommen und zeichnet
sich durch eine gute Vertraglichkeit aus
Kombiniert mit natirlichem Vitamin Caus
roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-
haltene Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme
e Zur Verbesserung der Eisenversorgung ins-
besondere bei erhéhtem Eisenbedarf

ZUTATEN

MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, Asper-
gillus oryzae-Pulver), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhlle), Fullstoff: Cellulosepulver.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit, am besten
nichtern oder 1-2 Stunden nach einer Mahlzeit,
verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'
MyccoFerrin®-Komplex 530 mg -
daraus Eisen 21mg 150
daraus Vitamin C 60 mg 75

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4603959, PZN (D) 12645357
Inhalt: 40 g, Nahrungserganzungsmittel
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Magnesium

Magnesium gehort zu den 10 haufigsten
Mineralien der Erdkruste. Wir finden Mag-
nesium aber auch im Meerwasser und als
Bestandteil des griinen Pflanzenfarbstoffes
Chlorophyll.

Fiir uns Menschen ist Magnesium
lebensnotwendig, daher miissen wir es
regelmaRig in ausreichender Menge iiber
unsere Nahrung zufiihren. Neben Kalium,
Calcium und Natrium gehoért es zu den
wichtigsten Mineralstoffen.

Der Mineralstoff Magnesium ist ein Alles-
konner unter den Mikronahrstoffen und
wird in fast allen Geweben gespeichert.
Eine gute und regelmaRige Versorgung mit
Magnesium ist wichtig, um die Speicher im
Knochen nicht angreifen zu miissen.

Magnesium-
Citrat 120
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Magnesiumcitrat 120

Optimal bioverfiigbar

Magnesium ist an mehr als 300 Stoffwechselvor-
gangen in unserem Korper beteiligt. Der Mineral-
stoff ist wichtig flr die Aufrechterhaltung der
Elektrolytbalance in den Zellen, tragt zu einer nor-
malen Zellteilung bei und unterstiitzt gesunde
Nerven- und Muskelfunktionen. Es wird flir einen
normalen Energiehaushalt benétigt, spielt eine
Rolle bei psychischen Funktionen und hilft bei
der Verringerung von Midigkeit und Ermidung.

AUF EINEN BLICK

* Reines Magnesiumcitrat

e Mineralstoffe aus Citratverbindungen kénnen
vom Korper optimal verwertet werden

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose

(Kapselhlle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flussigkeit zwischen

den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV'

Magnesium 240 mg 64

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3296372, PZN (D) 00168018
Inhalt: 51 g, Nahrungserganzungsmittel



Calcium
Magnesium Citrat

Fiir Muskeln und Knochen

AUF EINEN BLICK

e Reines Calciumcitrat und Magnesiumcitrat

e Calcium und Magnesium sind physiologische
Partner. Sie tragen beide zu einer ausgegliche-
nen Muskel- und Knochenfunktion bei

e Calcium unterstiitzt die natirliche Blutgerin-
nung

ZUTATEN

Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhiille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flussigkeit zwischen
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

3 Kapseln % NRV'

Calcium 250 mg 31

Magnesium 180 mg 48

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3289194, PZN (D) 05119585
Inhalt: 51 g, Nahrungserganzungsmittel
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Kalium

Magnesium Citrat
Fiir Muskeln und Blutdruck

AUF EINEN BLICK

e Reines Kaliumcitrat und Magnesiumcitrat

e Kalium und Magnesium tragen zur normalen
Funktion von Muskeln und Nerven bei

e Kalium ist fur die Aufrechterhaltung eines
normalen Blutdrucks wichtig

ZUTATEN

Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-

cellulose (Kapselhdille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flussigkeit zwischen

den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS
2 Kapseln % NRV

Kalium 475 mg 24
Magnesium 120 mg 32
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4064994, PZN (D) 01891194

Inhalt: 65 g, Nahrungserganzungsmittel '
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Wousstest du?

... dass der menschliche Organismus
zwischen 20 und 30 Gramm
Magnesium enthalt?

Etwa 60 Prozent davon sind in den
Knochen gelagert, womit sie das
wichtigste Magnesium-Depot sind.
Etwa ein Drittel findet man in
weichen Geweben, wie z. B. den
Muskeln. Lediglich 1% des
Gesamtmagnesiums finden

wir im Blut.
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Mehrwert-Magnesium® -

Flir Nerven und Muskeln

Y REN Ay RO TRy, RLIAR
5,2 L £ £ 53
R 128 5y ©.2

2\ y @ J © Yy @ % 4
QS sy Y7350\ e &>

AUF EINEN BLICK

¢ 6 unterschiedliche Magnesium-Verbindungen
kombiniert mit Vitamin Bg in aktivierter Form
und Vitamin D3

Vitamin Bg ist wichtig fiir den Hormon- und
Energiestoffwechsel, unterstiitzt Nerven und
Psyche und tragt zur Verringerung von Mudig-
keit und Ermiidung bei

Vitamin D unterstitzt die Muskelfunktion, ist
wichtig fur starke Knochen und ein gesundes
Immunsystem

ZUTATEN

Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumglukonat,
Magnesiummalat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhiille), Magnesiumhydroxid, Magnesiumoxid, Magne-
siumcarbonat, Cholecalciferol, Pyridoxal-5'-Phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zwischen
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS
2 Kapseln % NRV

Magnesium 280 mg 75
Vitamin B

(als Pyridoxal-5'-Phosphat ) 2,8mg 200
Vitamin D3 15 pg (= 600 I.E.) 300

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4361806, PZN (D) 11312056
Inhalt: 46 g, Nahrungserganzungsmittel
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Kupfer

Zur Erhaltung des Bindegewebes

Das Spurenelement Kupfer ist im Kérper an
vielen verschiedenen Stoffwechselvorgédngen
beteiligt. Im Korper liegen die Spurenelemente in
genau definierten Verhaltnissen vor. Eine lang-
fristige hohe Einnahme einzelner Spurenelemen-
te oder die regelmaRige Einnahme von bestimm-
ten Arzneimitteln konnen den Kupferhaushalt
aus dem Gleichgewicht bringen.

AUF EINEN BLICK

e Kupferin der gut resorbierbaren Citratform

e Kupfer unterstitzt die normalen Funktionen
des Immun- und des Nervensystems

e Estragtzur Erhaltung des Bindegewebes bei

e Kupferist am Energiestoffwechsel beteiligt
und wird flir den Transport von Eisen im
Korper bendtigt

ZUTATEN

Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-

selhille), Kupfercitrat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit zwischen den

Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'

Kupfer 2mg 200

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
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60 Kapseln

PZN (AT) 3435543, PZN (D) 06443075
Inhalt: 24 g, Nahrungserganzungsmittel
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Selen 200

Die Schilddriisen-Unterstiitzung

Das Spurenelement Selen ist als Bestandteil von
vielen Proteinen und Enzymen wichtig in der
Regulation von Stoffwechselvorgangen.

So tragt es zur normalen Spermabildung bei und
unterstitzt die Schilddriisenfunktion.

AUF EINEN BLICK

e Reines Natriumselenit, sofort bioverfligbar

e Bestandteil antioxidativ wirksamer Enzym-

systeme. Selen tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen

Fir ein funktionsfahiges Immunsystem und
zur Unterstltzung der Abwehrkrafte

e Wichtig zum Erhalt von Haaren und Nageln
ZUTATEN

Fillstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhtlle), Natriumselenit.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zwischen den
Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel
Selen 200 pg
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

% NRV'
364

60 Kapseln

PZN (AT) 3289159, PZN (D) 05119504
Inhalt: 12 g, Nahrungserganzungsmittel
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Zinkcitrat 30

Fiir starke Abwehrkrafte

Zink ist im Korper an grundlegenden Prozessen
beteiligt: an der Zellteilung, bei der DNA-Syn-
these, im Fett- und Eiwei-Stoffwechsel, der
Immunfunktion und dem Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress.

Weiters ist es wichtig fiir den Erhalt von Knochen,
Haut, Haaren und Nageln und tragt zur Frucht-
barkeit und einem normalen Testosteronhaus-
halt im Blut bei. AulRerdem unterstitzt Zink die
kognitive Entwicklung und leistet einen Beitrag
zu einem normalen Saure-Basen-Stoffwechsel.

AUF EINEN BLICK

e Zink in der organischen Citratverbindung zur
gezielten Zinkversorgung

e Hochdosiert mit 30 mg Zink pro Kapsel

ZUTATEN

Flllstoff: Calciumcarbonat; Zinkcitrat, Hydroxypropyl-

methylcellulose (Kapselhiille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flussigkeit, bevor-

zugt abends und 1-2 Stunden nach einer Mahl-

zeit, verzehren. Dies entspricht einer taglichen

Verzehrmenge von 15 mg Zink. Es wird empfoh-

len, die Einnahme auf einige Wochen/Monate zu

beschranken.

INHALTSSTOFFE

pro Tagesdosis" % NRV™ 1 Kapsel

Zink 15mg 150 30mg

* Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von 1 Kapsel alle 2 Tage.
**% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
Bezogen auf die errechnete Tagesdosis.

60 Kapseln

PZN (AT) 4902231, PZN (D) 14411681
Inhalt: 19 g, Nahrungserganzungsmittel

Mineralstoffe & Spurenelemente

Mehrwert-Zink®

3 organische Zinkverbindungen
zur besseren Aufnahme

Die Mischung von 3 verschiedenen organischen
Zinkverbindungen verbessert die Resorptions-
quote des essenziellen Spurenelements. Durch
die Kombination mit Vitamin B wird Zink opti-
mal im Korper aufgenommen und verwertet.

AUF EINEN BLICK

e Zink, Vitamin Bs und Vitamin C tragen zur
normalen Funktion des Immunsystems bei
Zink tragt zur normalen kognitiven Entwick-
lung bei

Aktiviertes Vitamin Bg unterstitzt die Funk-
tion von Nerven- und Immunsytem

L-Cystin ist eine schwefelhdltige Aminosdure
und kommt in groRBer Menge in Keratin

vor, einem Hauptbestandteil der Haare

ZUTATEN

Calcium-L-ascorbat, L-Cystin, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhille), Zinkpicolinat, Zinkbisglycinat, Zink-
citrat, Fiillstoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5'-Phosphat.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit, bevorzugt
abends und 1-2 Stunden nach einer Mahlzeit
verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Zink 15mg 150
aus Zinkcitrat 5mg -
aus Zinkpicolinat 5mg -
aus Zinkbisglycinat 5mg -
Vitamin Bg
(als Pyridoxal-5'-Phosphat) 1,4mg 100
Vitamin C 80 mg 100
L-Cystin 75 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4534075, PZN (D) 12412185
Inhalt: 16 g, Nahrungserganzungsmittel
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Omega-3-Fettsauren

Die wertvollen essenziellen Omega-3-
Fettsduren DHA und EPA kommen beson-
ders in fettreichen Kaltwasserfischen vor.
Generell gilt die Empfehlung, dass mindes-
tens 2 x pro Woche Fisch auf dem Speise-
plan stehen sollte. Die mehrfach ungesat-
tigten Omega-3-Fettsauren, die im Fischol
vorhanden sind, haben eine wichtige
Bedeutung fiir unseren Kérper. Die tagliche
Aufnahme von insgesamt mindestens 250
mg Eicosapentaensaure (EPA) und Doco-
sahexaensdure (DHA) tragt zur Erhaltung
einer gesunden Herzfunktion bei. Weiters
unterstiitzt DHA die Sehkraft und leistet
einen Beitrag zu einer normalen Gehirn-
funktion. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg
DHA ein.

Auf eine ausreichende Ergdnzung an DHA
und EPA ist besonders bei geringem Fisch-
konsum, Vegetariern und Veganern oder
einem erhohten Bedarf zu achten.

' —a
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Omega 3
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Omega-3-Fettsduren

Omega 3 vegan
DHA aus Algen

AUF EINEN BLICK

e Mit pflanzlicher Docosahexaensaure (DHA)
aus dem Ol der Mikroalge Schizochytrium sp.
und Vitamin E

Markenrohstoff von life's DHA®

e Fireine ausreichende DHA-Zufuhr bei veganer
Erndhrung

Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schitzen

ZUTATEN

Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., modifizierte
Starke (Kapselhille), Feuchthaltemittel: Glycerin;
Emulgator: Carragenan; Sonnenblumendl,
D-alpha-Tocopherol, Antioxidationsmittel:
Rosmarinextrakt, stark tocopherolhaltige Extrakte,
Ascorbylpalmitat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS
1Kapsel % NRV'

Ol aus der Mikroalge

Schizochytrium sp. 625 mg -
daraus Docosahexaen-
saure (DHA) 250 mg -
Vitamin E (mg a-TE) 8,0 mg 67

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4297221, PZN (D) 10990541
Inhalt: 24 g, Nahrungserganzungsmittel
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Omega 3 Premium 700

fiir Herz und Hirn, Blutdruck und Triglyceride

Fettsauren sind Bausteine von korpereigenen
Fettstrukturen. So werden sie z.B. als Bestandteil
von Phospholipiden in die Zellmembranen einge-
baut und sind somit in jeder Korperzelle vorhan-
den. Ein Augenmerk sollte auf die regelmaRige
Zufuhr der mehrfach ungesattigten, langkettigen
Omega-3-Fettsduren gelegt werden, da diese in
unserer Ernahrung oft vernachlassigt werden.
Wichtig ist, bei der Zufuhr von Omega-3-Fett-
sauren, auf die Qualitat des Fischoles zu achten.

AUF EINEN BLICK

e Mit EPA (Eicosapentaensdure) und DHA
(Docosahexaensaure) aus qualitatsgepriiftem,
gereinigtem und hochkonzentriertem Fischdl
aus 100 % Anchovis gefischt vor der Kiiste
Perus und Chiles, plus Vitamin E
Qualitatsrohstoff von Golden Omega®
Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen

@ Die tagliche Aufnahme von 250 mg Eicosa-
pentaensaure (EPA) und Docosahexaensaure
(DHA) trégt zur Erhaltung einer normalen
Herzfunktion bei. 250 mg DHA pro Tag unter-
stltzt die normale Gehirnfunktion. 1 Kapsel

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

enthalt 400 mg EPA und 300 mg DHA.

@ Die tagliche Aufnahme von 2 g DHA und EPA
tragt zur Erhaltung eines normalen Trigly-
ceridspiegels im Blut bei. 3 Kapseln enthalten
gesamt 2,1 g DHA/EPA.

©® 3 g DHA und EPA, taglich aufgenommen,
tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
Blutdrucks bei. 5 Kapseln enthalten gesamt
3,5 g DHA/EPA.

ZUTATEN

Fischol-Konzentrat, Fischgelatine (Kapselhiille), d-a-
Tocopherol, gemischte Tocopherole.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Die Kapseln mit viel Flissigkeit zu einer Mahlzeit
verzehren.

Fiir die Herz- und Gehirnfunktion ©:

1 Kapsel taglich

Fiir einen normalen Triglyceridspiegel @:

3 Kapseln taglich

Fiir einen normalen Blutdruck ©: 5 Kapseln taglich

60 Kapseln

PZN (AT) 4736175, PZN (D) 13510576
Inhalt: 80 g, Nahrungserganzungsmittel

1Kapsel % NRV 3 Kapseln % NRV' 5 Kapseln % NRV'

Fischdl-Konzentrat 1000 mg - 3000 mg - 5000 mg -
davon:

Eicosapentaensaure 400 mg - 1200 mg - 2000 mg -

Docosahexaensdure 300 mg - 900 mg - 1500 mg -

Vitamin E (mg a-TE) 10 mg 83 30mg 250 50 mg 417

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
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Omega-3-Fettsduren

Omega 3 liquid 850

Fischol fiir GroR und Klein

AUF EINEN BLICK

e Mit den Omega-3 Fettsauren Docosahexaen-
saure (DHA) und Eicosapentaensaure (EPA)

e Natdirliches Dorsch-Fischdl, gefischt entlang
der Kiiste Nordnorwegens

e Schmeckt angenehm nach Zitrone

e Individuell dosierbar fiir die ganze Familie

ZUTATEN

Fischol, natirliches Aroma, Antioxidationsmittel: stark
tocopherolhaltige Extrakte.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Fiir Kinder ab 4 Jahren: Taglich 2,5 ml zu einer
Mahlzeit verzehren.

Fiir Erwachsene:

Fir Herz, Gehirn und Sehkraft:

Taglich 5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.

Die tagliche Aufnahme von 250 mg Eicosapen-
taensdure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA)
tragt zur Erhaltung einer normalen Herzfunktion
bei. 250 mg DHA pro Tag unterstiitzt die normale
Gehirnfunktion und Sehkraft. 5 ml enthalten 500
mg DHA und 350 mg EPA.

Fiir einen normalen Triglyceridspiegel:

Taglich 12,5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.

Die tagliche Aufnahme von 2 g DHA und EPA
tragt zur Erhaltung eines normalen Triglycerid-
spiegels im Blut bei. 12,5 ml enthalten gesamt
2,1 g DHA/EPA.

Fiir einen normalen Blutdruck:

Taglich 20 ml zu einer Mahlzeit verzehren. 3 g
DHA und EPA, taglich aufgenommen, tragen zur
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks
bei. 20 ml enthalten gesamt 3,4 g DHA/EPA.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2,5 ml

Omega-3-Fettsduren gesamt 550 mg
daraus Docosahexaensaure (DHA) 250 mg
daraus Eicosapentaensaure (EPA) 175 mg
5 ml

Omega-3-Fettsduren gesamt 1100 mg
daraus Docosahexaensaure (DHA) 500 mg
daraus Eicosapentaensdure (EPA) 350 mg
12,5 ml

Omega-3-Fettsauren gesamt 2750 mg
daraus Docosahexaensdure (DHA) 1250 mg
daraus Eicosapentaensaure (EPA) 875 mg
20 ml

Omega-3-Fettsduren gesamt 4400 mg
daraus Docosahexaensdure (DHA) 2000 mg
daraus Eicosapentaensadure (EPA) 1500 mg

150 ml

PZN (AT) 4735158, PZN (D) 13504883
Inhalt: 150 ml, Nahrungserganzungsmittel

Omega 3
liquid 850

Matgriihes Fruahil

R |
Cartard it e,
roreaslar Btk
e

= ,rg ==

o

{4
Omega 3
liquid 850

iy

29

mediBalance® | Take & Go | Bakterienprdparate | Kombiprodukte | Omega-3-Fettsduren | Mineralstoffe & Spurenelemente | Vitamine & Vitaminoide






Noch mehr Nahrstoffe findest du in

unseren Kombiprodukten.

Diese enthalten nicht nur Vitamine,
Spurenelemente und Mineralstoffe in
ausgewogener Zusammensetzung sondern
auch Aminosduren, Enzyme und Pflanzenstoffe
in der optimalen Dosierung und

Verfiligbarkeit. Gut versorgt bist du mit
unserem Greenergy® 365 —dem
Multivitamin-Spurenelemente Praparat fiir
jeden Tag. Und in besonders stressigen

Zeiten unterstitzten dich

5-HTP* SeroBalance® und unser
Antioxidantien-Hero AntiOx® Premium.

Fiir Knochen und Gelenke findest du hier
ArthoPlex® Premium und Ostopur-Komplex®.
Oder unterstiitze deinen Kérper mit der in
Osterreich angebauten Chlorella-Alge,
Enzymen (N-Zym® forte, VulnaPlex®),
Mariendistel (Hepaverde® 100) oder
Curcuma-Extrakt. Bei uns findest du was du
suchst. Nahrstoffe und Pflanzenextrakte
in bester Qualitat.
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Aminosauren

Aminosduren sind Grundbausteine fiir
Proteine (= EiweiRe) und daher fiir viele
Prozesse im Korper mitverantwortlich.
Bedeutend sind vor allem die 20 proteino-
genen Aminosduren. Aus diesen werden im
Korper die EiweiBe gebildet.

8 Aminosauren gelten als essenziell, diese
miissen wir regelmaRig iiber die Nahrung
zufiihren, die iibrigen Aminosauren kénnen
wir im Korper selbst herstellen. Proteine
dienen z.B. als Strukturproteine fiir Haut
und Bindegewebe. Sie sind aufRerdem bei
Transportmechanismen beteiligt und wer-
den als wichtige Reservestoffe gespeichert.
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5-HTP*° SeroBalance®

In Balance bleiben

Gelassenheit im Alltag ist wesentlich flir unser
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Die Afri-
kanische Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia)
enthalt die Aminosaure 5-Hydroxytryptophan
(5-HTP), eine Vorstufe des Neurotransmitters
Serotonin. Serotonin gilt als das ,Gliickshormon®
und wird in unserem Korper auch zum ,Schlaf-
hormon“ Melatonin umgewandelt.

AUF EINEN BLICK

e 5-HTP aus der Griffonia simplicifolia

e Mit Vitamin Bs und Magnesium zur Unter-
stutzung von Psyche und Nerven

Weiters tragen Vitamin Bs und Magnesium
zur Verringerung von Midigkeit und Erschop-
fung bei und unterstiitzen einen normalen
Energiestoffwechsel

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Griffonia simplicifolia-Extrakt (daraus
5-Hydroxytryptophan), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhlle), Fiillstoff: Cellulosepulver; Pyridoxinhydro-
chlorid.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 x 2 Kapseln zur Schlafenszeit mit viel
Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV

Griffonia simplicifolia-Extrakt 333 mg -

daraus 5-Hydroxytryptophan 100 mg -

Magnesium 100 mg 27

Vitamin Bg 7,4 mg 529

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln
PZN (AT) 4902194, PZN (D) 14411646, Inhalt: 18 g

120 Kapseln

PZN (AT)4902202, PZN (D) 14411652, Inhalt: 71 g
Nahrungserganzungsmittel



L-Lysin-Komplex
Zur Unterstiitzung der
Schleimhaute
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L-Lysin ist eine essenzielle Aminosaure und
Bestandteil verschiedener Proteine im Korper.
Gemeinsam mit L-Arginin und L-Histidin zahlt
L-Lysin zu den basischen Aminosauren und ist
Baustein von Kollagen. Der Organismus kann
L-Lysin nicht selbst bilden, weshalb es liber die
Nahrung zugefiihrt werden muss. L-Lysin kommt
Uberwiegend in tierischen Lebensmitteln vor.

AUF EINEN BLICK

e Enthadlt die Aminosdure Lysin in der bioidenten
L-Form

Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler
Schleimhaute bei, wie sie auch im Bereich des
Mundes zu finden sind

Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspeziali-
sierung

Vitamin A und Zink unterstiitzen die normale
Funktion des Immunsystems

Zink tragt zu einem normalen Vitamin-A-Stoff-
wechsel und der Eiweil3-Synthese bei

Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen und hat eine Funktion bei
der Zellteilung

ZUTATEN

L-Lysinhydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhtille), Zinkcitrat, Retinylacetat.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zwischen
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

3 Kapseln % NRV'

L-Lysin 1250 mg -
Vitamin A (ug RE) 120 pg 15
Zink 15mg 150

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4904537, PZN (D) 14438763
Inhalt: 37 g, Nahrungsergénzungsmittel
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AntiOx®° Premium

Einzigartige Kombination fiir den Zellschutz

Freie Radikale kdnnen im Korper bei verschiede-
nen Stoffwechselvorgdngen, wie z.B. der Energie-
gewinnung entstehen. Eine gewisse Belastung
ist somit normal. Rauchen, Medikamente oder
Umweltgifte aber auch UV-Strahlung, Ozonbe-
lastung, Stress und Sport sowie Alterungsprozesse
werden mit oxidativem Stress in Verbindung
gebracht. Antioxidantien sind Schutzstoffe gegen
freie Radikale. Diese unterstiitzen und regenerie-
ren sich gegenseitig, daher ist eine Kombination
zu bevorzugen.

AUF EINEN BLICK

e Vitamin C und E, Zink und Selen schiitzen die
Zellen vor oxidativem Stress

Vitamin A, C sowie Zink und Selen unterstitzen
die normale Funktion des Immunsystems

Das patentierte Melonensaft-Konzentrat
Extramel® enthalt einen hohen Gehalt an
Superoxid-Dismutase (SOD). SOD umfasst
eine Gruppe von Enzymen, die die Umwand-
lung von Superoxidionen katalysieren

Mit bioidentem L-Glutathion (GSH) vom
Qualitatshersteller

Glutathion ist eine kérpereigene Peptidverbin-
dung, die in fast allen Zellen vorkommt
Vitamin C spielt eine Rolle bei der Regenera-
tion der reduzierten Form von Vitamin E
Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung
normaler Haut und Sehkraft bei

Selen tragt zu einer normalen Schilddrisen-
funktion bei

In spezieller, pflanzlicher Kapselhlle (DRcaps™)
zur sicheren Magenpassage und einer geziel-
ten Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm

ZUTATEN

Calcium-L-ascorbat, gemischte Tocopherole, Hy-
droxypropylmethylcellulose (Kapselhtille), Fiillstoff:
mikrokristalline Cellulose, Traubenkernextrakt,
D-a-Tocopherylacetat, Zinkpicolinat, L-Glutathion,
Melonensaft-Konzentrat (enthalt SOD), Coenzym Q10,
Retinylacetat, Natriumselenit.

34

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich eine Kapsel mit viel Flussigkeit zu oder
nach einer Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapseln % NRV
Vitamin A (g RE) 800 ug 100
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin E (mg o-TE) 24 mg 200
Zink 5,0mg 50
Selen 27,5 g 50
Traubenkernextrakt 75 mg -
daraus Oligomere
Proanthocyanidine (OPC)  22,5mg -
Melonensaft-Konzentrat 10 mg -
entspricht SOD 1401U -
L-Glutathion 20mg -
Coenzym Q10 10 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 5266228, PZN (D) 16382713
Inhalt: 31 g, Nahrungserganzungsmittel
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Chlorella plus C

Mikroalge aus Osterreich

Algen sind in Asien ein fester Bestandteil der
Ernahrung. Die griine StiBwasseralge Chlorella
wird in dem patentierten 6sterreichischen eco-
duna® Kultivationssystem ressourcenschonend
produziert. Das geschlossene Glasrohrensystem
ermoglicht ideale Wachstumsbedingungen mit
osterreichischem Trinkwasser, Sonnenlicht und
ausgewahlten Nahrstoffen fur hochwertige
Chlorella-Algen.

AUF EINEN BLICK

e Kombiniert mit Vitamin C. Vitamin C unter-
stlitzt den Energiestoffwechsel und das
Immunsystem

Vitamin Cist wichtig fiir Nerven und Psyche
und an der Verminderung von Midigkeit und
Ermidung beteiligt

Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxida-
tivem Stress zu schiitzen

ZUTATEN
Chlorella vulgaris-Pulver (enthélt Sulfite), Calcium-L-
ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln mit viel Flussigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

3 Kapseln % NRV'
Chlorella 900 mg -
Vitamin C 360 mg 450

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

90 Kapseln

PZN (AT) 3423853, PZN (D) 06142439
Inhalt: 46 g, Nahrungsergéanzungsmittel

Kombiprodukte

CurcumaPlex’ C3

Curcuminoide kombiniert mit Piperin

Die Gelbwurz (Curcuma longa) ist fixer Bestand-
teil der indischen Kiiche. Sie ist in verschiedenen
Gewiirzmischungen enthalten und gibt dem
klassischen Currygewtirz die gelbe Farbe. Curcu-
minoide, die Hauptinhaltsstoffe der Curcuma-
Pflanze, werden aus den Wurzeln gewonnen.

AUF EINEN BLICK

e Der Curcumin C3 Complex® mit hohem Anteil
an Curcuminoiden ist ein standardisierter und
patentierter Gelbwurz-Extrakt aus Qualitats-
herstellung

e Mit Bioperine®, einem standardisierten
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt, zur Resorptionsver-
besserung

ZUTATEN

Gelbwurz (Curcuma longa)-Extrakt, Hydroxypropylmet-
hylcellulose (Kapselhtille), Fiillstoff: mikrokristalline
Cellulose, Schwarzer-Pfeffer-Extrakt.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE
1 Kapsel
Gelbwurz-Extrakt 221 mg
daraus Curcuminoide 210 mg
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt 21mg
daraus Piperin 2mg

60 Kapseln

PZN (AT) 5741830, PZN (D) 18496326
Inhalt: 21 g, Nahrungserganzungsmittel
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Greenergy” 365

Vegane Nahrstoffe fiir jeden Tag

Greenergy® 365 ist das Multivitamin-Spuren-
elemente-Praparat mit 25 veganen Nahrstoffen
flir jeden Tag. Ein ungesunder Lebensstil, wenig
Bewegung und eine unausgewogene Ernahrung
kénnen den Korper ins Ungleichgewicht bringen.
Die regelmafRige Zufuhr von Vitaminen, Spuren-
elementen und ausgewdhlten Pflanzenstoffen
sorgt flir mehr Vitalitat und Wohlbefinden, ins-
besondere bei einem erhohten Bedarf.

AUF EINEN BLICK

e Die B-Vitamine (Bs, B,, Bs, B1>, Niacin, Panto-
thensaure und Biotin) spielen eine zentrale
Rolle im Energiestoffwechsel

Vitamin By, Bs, Bg, B1» und Biotin sowie Vita-
min C sind wichtig fuir Nerven und Psyche
Pantothensaure unterstiitzt die mentale
Leistungsfahigkeit

Vitamin C und E, Zink, Selen und Mangan
tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei

* Mit veganem Vitamin D3 sowie Vitamin A, Bg
und C, Zink, Eisen und Selen zur Unterstiitzung
des Immunsystems

Mit entkoffeiniertem Griintee-Extrakt und
weiteren bioaktiven Pflanzenstoffen

ZUTATEN

Fiillstoff: mikrokristalline Cellulose; Hydroxypropylmet-
hylcellulose (Kapselhiille), Calcium-L-ascorbat, Griintee-
Extrakt, D-a-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkcitrat,
Lycopin, Studentenblumen-Extrakt (enthalt Lutein

und Zeaxanthin), Paprika-Extrakt (enthalt Zeaxanthin),
Eisenbisglycinat, B-Carotin, Calcium-D-pantothenat,
Natriumselenit, Natriummolybdat, Coenzym Q10,
Kaliumiodid, Mangangluconat, Cholecalciferol, Pyrido-
xinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Chrom(lll)-chlorid,
Riboflavin, Phyllochinon, Kupfercitrat, Hydroxocobala-
min, Folsaure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln mit viel Flissigkeit verzehren.
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INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV

Vitamine:
Vitamin C 120 mg 150
Niacin (mg NE) 32mg 200
Vitamin E (mg a-TE) 18 mg 150
Pantothensaure 12 mg 200
Vitamin Bg 4,2mg 300
Thiamin (Vitamin B,) 33 mg 300
Riboflavin (Vitamin B,) 2,8mg 200
Beta-Carotin 24 mg -

entspricht Vitamin A (ug RE) 400 pg 50
Folsdure 300 pg 150
Biotin 100 pg 200
Vitamin K 75 g 100
Vitamin D3 15 pg (= 600 I.E.) 300
Vitamin B> 7,5 ug 300
Spurenelemente:
Zink 7,5 mg 75
Eisen 3,5mg 25
Mangan 1,0mg 50
Kupfer 0,5mg 50
Jod 752 g 50
Selen 55 ug 100
Molybddn 50 ug 100
Chrom 40 pg 100
Pflanzenstoffe:
Grintee-Extrakt 70 mg -
Lutein 5mg -
Lykopin 1mg -
Zeaxanthin 1mg -
Sonstige
Coenzym Q10 10 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4304412, PZN (D) 11022364
Inhalt: 23 g, Nahrungserganzungsmittel



Hepaverde® 100

Gezielte Unterstiitzung fiir Leber und Galle

Die Leber ist das Entgiftungsorgan des Korpers.
Sie muss wie kein anderes Organ mit vielen
schadlichen Substanzen zurechtkommen.
Pflanzenstoffe wie Artischocke und Mariendistel
konnen die Leber unterstiitzen und tragen zu
einer normalen Gallenproduktion bei. Lecithin
zahlt zu den Phospholipiden und ist Bestandteil
aller Zellmembranen.

AUF EINEN BLICK

e Mit dem Naturstoff Silymarin aus der
Mariendistel

e Mariendistel tragt zum Erhalt der Leberfunk-

tion bei

Mit Artischocke zur Anregung des Leber-Galle-

Systems

e Mit wertvollem Sonnenblumen-Lecithin

ZUTATEN

Fillstoff: Cellulosepulver; Mariendistel-Extrakt, Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Artischocken-
saft-Pulver, Sonnenblumenlecithin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Mariendistel-Extrakt 125mg -
daraus Silymarin 100 mg -
Artischockensaft-Pulver 100 mg -
Lecithin 75 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3899610, PZN (D) 09468472
Inhalt: 36 g, Nahrungserganzungsmittel

Kombiprodukte

Spermidin Cell*

Mit Zink fur die Zellen

Unser Korper besteht aus einer Vielzahl an Zellen.
Diese Zellen, Bausteine des Lebens, iben in unse-
rem Korper verschiedenste Funktionen aus. In al-
len teilungsfahigen Zellen ist unsere Erbinforma-
tion gespeichert. Die Lebensdauer einer einzel-
nen Zelle hangt von ihrem Einsatzort ab. Unser
Korper ist somit standig damit beschaftigt, Zellen
neu zu bilden.

AUF EINEN BLICK

e Zink unterstitzt die Zellteilung und hat eine
Funktion bei der normalen DNA-Synthese

e Zink tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen, der durch freie Radikale
entsteht

e Zink wirkt bei der normalen Funktion des
Immunsystems mit

e Spermidin ist eine kdrpereigene Substanz, die
in allen lebenden Organismen vorkommt.
Mit dem Altern nimmt die korpereigene Pro-
duktion von Spermidin ab

ZUTATEN

Sojabohnen-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhdlle), Fullstoff: Cellulosepulver; Zinkbisglycinat.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 2 Kapseln mit viel FlGssigkeit zu einer
Mabhlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV'
Spurenelemente:
Zink 5mg 50
Pflanzenstoffe:
Sojabohnen-Extrakt 600 mg -
daraus Spermidin 1,2mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 5378559, PZN (D) 16808402
Inhalt: 25 g, Nahrungserganzungsmittel
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Bewegung

"RegelmaRige Bewegung soll das Leben
verlangern®, heil3t es. Dafiir ist der mensch-
liche Kérper gut ausgestattet, mit tiber 200
Knochen und einer Vielzahl an Gelenken.
Knorpel, Knochen und Bindegewebe im
Gelenk sind wichtig fiir die Erhaltung der
Gelenkfunktionen. Diese wollen alle gut
versorgt sein.

Zu den Hauptbestandteilen der Gelenk-
knorpel und Gelenkfliissigkeit zdhlen die
Nahrstoffe Chondroitin und Glukosamin.
Weitere wichtige Substanzen, um gesund
in Bewegung zu bleiben, sind Vitamin C
und Mangan. Vitamin C tragt zur Kollagen-
bildung fiir eine normale Funktion der
Knochen, Knorpel und des Bindegewebes
bei. Mangan ist fiir die Bindegewebsbil-
dung und fiir die Knochen essenziell. Ge-
meinsam unterstiitzen sie die Zellen beim
Schutz vor oxidativem Stress.

Knochen sind ein lebendiges, dynamisches
Gewebe, das sich in standigem Auf- und
Abbau befindet. Die hochste Knochendich-
te erreicht man mit ca. 25 Jahren, ab dann
nimmt die Knochenmasse stetig ab. Das
Skelett ist der Stiitzapparat des Korpers,
gesunde Knochen sind fiir ein langes und
aktives Leben maRgeblich. Weiters dient
das Knochengewebe als Speicher, aus dem
bei Bedarf Mineralien freigesetzt werden
konnen.



ArthroPlex® Premium

Fiir den Bewegungsapparat

AUF EINEN BLICK

e Furden Erhalt der Knorpel- und Knochen-
funktion und als Unterstilitzung der Binde-
gewebsbildung z. B. im Bereich der Gelenke.
Ein Gelenk besteht aus Knorpel, Knochen und
Bindegewebe

* Mit ActiJoy®, einem wissenschaftlich getes-
teten Spezialkomplex, der Glukosamin, Chon-
droitinsulfat sowie Hyaluronsaure und Kolla-
gen enthalt

e Vitamin D unterstiitzt Muskeln und Knochen
und tragt zu einer normalen Aufnahme und
Verwertung von Calcium und Phosphor bei

e Perfekt abgerundet mit Weihrauch-Extrakt

ZUTATEN

ActiJoy®-Komplex [Glukosaminsulfat (Krebstiere),
Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure-Kollagen-Komplex],
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Weih-
rauch-Extrakt (Boswellia serrata), Calcium-L-ascorbat,
Mangangluconat, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 Kapseln mit viel Flussigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV'
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin Ds 10 yg (=400 I.E.) 200
Mangan 2,0 mg 100

Weihrauch-Extrakt 100 mg -

Spezialkomplex (ActiJoy®) bestehend aus:
Glukosaminsulfat 1200 mg -
Chondroitinsulfat 400 mg -
Hyaluronsaure 15mg -
Kollagen 1mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 4370834, PZN (D) 11372779
Inhalt: 59 g, Nahrungsergéanzungsmittel

Kombiprodukte

Osteopur-Komplex®

Fiir eine gesunde Knochenmatrix

AUF EINEN BLICK

e Mit NICAvital®-Komplex: Calcium aus natirli-
chen Quellen (mikrokristallinem Hydroxyapatit
und Korallencalcium) sowie Calciumcarbonat

e Mit dem Knochenvitamin K5 in der MK-7 Form
von K2VITAL®

e Magnesium ist wichtig fiir die Aufrechterhal-

tung der Elektrolytbalance in den Zellen, tragt

zu einer normalen Zellteilung bei und unter-

stltzt gesunde Knochen und Zahne

Vitamin D3 dient dem Erhalt von Knochen

und Zahnen und tragt zu einer normalen

Aufnahme und Verwertung von Calcium und

Phosphor bei

Abgerundet durch einen Poly-Herbal-Komplex

aus Griintee-, Curcuma- und Granatapfel-Extrakt

ZUTATEN

NICAvital®-Komplex (Ossein-Hydroxyapatit, Korallencal-
cium, Calciumcarbonat), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhlle), Fullstoff: Cellulosepulver; Poly-Herbal-
Komplex (Griintee-Extrakt, Kurkuma-Extrakt, Granatap-
fel-Extrakt), Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Vitamin
K2 (Menachinon), Magnesiumgluconat, Magnesiumcar-
bonat, Borsaure, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 3 Kapseln mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

3 Kapseln % NRV

NICAvital®-Komplex 1700 mg -
daraus Calcium 610 mg 76
daraus Phosphor 220 mg 31
Magnesium gesamt 110mg 29
Bor 2,0 mg -
Vitamin K; 75 g 100
Vitamin D3 25 pg (= 1000 LE.) 500
Poly-Herbal-Komplex 120 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

90 Kapseln

PZN (AT) 4872116, PZN (D) 14307251
Inhalt: 73 g, Nahrungserganzungsmittel
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Enzyme

Enzyme sind hochspezifische EiweiBteil-

chen, die sowohl in Menschen, als auch

in Tieren und Pflanzen zu finden sind. In

diesen Organismen wirken Enzyme als

natiirliche ,,Bio-Katalysatoren®, indem sie

Stoffwechselprozesse, die ohne sie gar
nicht oder nur sehr langsam ablaufen
wiirden, erst méglich machen.

Tierische und pflanzliche Enzyme aus
der Erndhrung sind sehr empfindliche
Nahrungsbestandteile und werden in
der Regel durch den sauren pH-Wert im
Magen zum GroR3teil zerstort. Damit
die hochaktiven Enzyme intakt bleiben,

werden spezielle Cellulose-Kapselhiillen

verwendet (DRcaps™), die sich zeitver-
zogert auflésen und die Enzyme erst im
Diinndarm freisetzen.

Pertrobnt nche Iy
“ " r*q::::ﬂ ure
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N-Zym® forte

Proteolytische Enzyme klug kombiniert

AUF EINEN BLICK

e 4-fach Enzymkombination mit hoher Aktivitat
aus Bromelain, Papain, Trypsin und Chymotrypsin

e Der Immunklassiker Vitamin C in der nichtsau-
ren Calciumascorbat-Verbindung. Vitamin C,
Zink und Selen sind wichtig flr ein gesundes
Immunsystem und starke Abwehrkrafte

e Abgerundet mit dem Flavonoid Quercetin

ZUTATEN

Bromelain, Papain (enthalt Sulfite), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille), Fiillstoff: Cellulosepulver;
Quercetin, Calcium-L-ascorbat, Trypsin/Chymotrypsin,
Zinkpicolinat, Natriumselenit.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 x 3 Kapseln mit viel Flissigkeit nlichtern
(30—60 Minuten vor einer Mahlzeit) oder friihes-
tens 2 Stunden nach einer Mahlzeit verzehren.

Hinweis: Enzyme konnen Einfluss auf die Blutgerinnung
haben. Deshalb sollte N-Zyme® forte vier Tage vor einer
geplanten Operation abgesetzt werden. Nach der OP
kann, sobald die Blutstillung gesichert ist, wieder mit
der Einnahme begonnen werden. Bei einer Therapie mit
Antikoagulantien sollte drztliche Riicksprache gehalten
werden.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

3 Kapseln % NRV'
Bromelain (6,0 FIP-E/mg™) 300 mg -
Papain (60.000 USP-E/mg”) 300 mg -
Trypsin/Chymotrypsin
(2400 USP-42-E/mg™/
400 USP-E/mg") 60 mg -
Vitamin C 90 mg 113
Zink 7,5mg 75
Selen 30 ug 55
Quercetin 150 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** FIP-E, USP-E und USP-42-E=Einheiten der Enzymaktivitaten

90 Kapseln

PZN (AT) 4603942, PZN (D) 12645340
Inhalt: 43 g, Nahrungserganzungsmittel



Kombiprodukte

VulnaPlex®

Zur Unterstiitzung der Regeneration

Unsere Haut ist mit knapp 2 m? Oberflache das
grofBte Organ des Menschen. Sie erflllt eine
Menge an Aufgaben. Nach aulen hin ist sie
Schutzschild vor dulReren Einflissen, reguliert
nach innen den Temperatur- und Wasserhaus-
halt und spielt mit ihren Tastkorperchen eine
grofRe Rolle als Sinnesorgan. Eine gesunde Funk-
tion und Regeneration des Hautgewebes leistet
einen wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden.

AUF EINEN BLICK

e 3-fach Enzymkombination aus Bromelain,
Trypsin und Chymotrypsin zur systemischen
Aufnahme

e Folsaure, Vitamin B1> und D sowie Zink unter-
stlitzen die Zellteilung

e Vitamin B,, CundE, Selen und Zink tragen
dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen

e Biotin, Niacin, Vitamin A und B, sind wichtig
flir die Schleimhadute und gemeinsam mit
Zink fir die Erhaltung normaler Haut

e Vitamin Cist essenziell fir die Kollagen-
bildung zum Erhalt gesunder Haut

e Pantothensaure tragt zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschépfung bei

ZUTATEN

Calcium-L-ascorbat, Bromelain, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhiille), Traubenkernextrakt, Korallen-
pulver, Zinkcitrat, D a-Tocopherylacetat, Rutin, Fillstoff:
mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10, Beta-Carotin,
Trypsin/Chymotrypsin, Natriumselenit, Nicotinamid,
Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo-
flavin, Thiaminmononitrat, Cholecalciferol, Hydroxoco-
balamin, Folsdure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flussigkeit nuchtern

(30-60 Minuten vor einer Mahlzeit) oder frihes-
tens 2 Stunden nach einer Mahlzeit verzehren.

Hinweis: Enzyme konnen Einfluss auf die Blutgerinnung
haben. Deshalb sollte VulnaPlex® vier Tage vor einer
Operation abgesetzt werden. Nach der OP kann, sobald
die Blutstillung gesichert ist, wieder mit der Einnahme
begonnen werden. Bei einer Therapie mit Antikoagulan-
tien sollte arztliche Riicksprache gehalten werden.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV'
Enzyme:
Bromelain (6,0 FIP-E/mg") 200 mg N
Trypsin-Chymotrypsin
(2400 USP-42-E/mg™/
400 USP-E/mg") 20 mg N
Vitamine:
Vitamin C 257 mg 321

Vitamin E (mg a-TE) 30mg 250
Niacin (mg NE) 17 mg 106
Pantothensaure 12mg 200
Vitamin Bg 6,2mg 443
Beta-Carotin 4,0mg -

entspricht Vitamin A (ug RE) 667 ug 83

Riboflavin (Vitamin B,) 3,0mg 214

Thiamin (Vitamin B,) 2,2mg 200

Folsaure 210 pg 105
Biotin 106 ug 212
Vitamin B> 50pug 200
Vitamin D3 5,0 pg (=200 I.E.) 100
Spurenelemente:
Zink 20 mg 200
Selen 81 g 147
Pflanzenstoffe:
Rutin 60 mg -
Traubenkernextrakt 100 mg -
davon Polyphenole 95 mg -
Sonstige:
Coenzym Q10 30 mg -
Korallenpulver 100 mg -

* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** FIP-E, USP-E und USP-42-E=Einheiten der Enzymaktivitaten

60 Kapseln

PZN (AT) 4890284, PZN (D) 14359271
Inhalt: 35 g, Nahrungserganzungsmittel
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MucosaPlex®

Fiir eine gesunde Darmschleimhaut

Die Darmschleimhaut ist die groBte Schleimhaut
des menschlichen Korpers. Da die Mucosazellen
laufend erneuert werden, sollte auf eine regel-
maRige Zufuhr mit ausgewahlten Mikronahr-
stoffen zum Erhalt einer normalen Schleimhaut
geachtet werden.

AUF EINEN BLICK

* Mit einem hohen Anteil an Beta-Carotin, der
Vorstufe zu Vitamin A. Vitamin A unterstitzt
den Erhalt normaler Schleimhaute

e Vitamin C, Zink, Selen und Mangan tragen zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei

e Vitamin D und Zink haben eine Funktion bei
der Zellteilung

e Die Vitamine Be, C und Pantothensaure
spielen eine zentrale Rolle im Energiestoff-
wechsel

o Mit entkoffeiniertem Griintee-Extrakt und
hautberuhigendem Kamillen-Extrakt

o Perfekt erganzt durch bioidentes L-Glutamin

ZUTATEN

L-Glutamin, Calcium-L-ascorbat,

Kamillenbliten-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhtille), Griintee-Extrakt, Zinkgluconat, Calcium-D-
pantothenat, Natriumselenit, Beta-Carotin, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Mangangluconat, Kupfercitrat, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu den
Mahlzeiten verzehren.

42

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2 Kapseln % NRV

L-Glutamin 500 mg -
Zink 10 mg 100
Kupfer 1,0mg 100
Mangan 1,0mg 50
Selen 140 pg 255
Vitamin C 180 mg 225
Pantothensaure 50 mg 833
Vitamin Bg 8,0 mg 571
Vitamin D3 4,0 g (=160 LE) 80
Beta-Carotin 4,8 mg -
entspricht Vitamin A (ug RE) 800 pg 100

Griintee-Extrakt 100 mg

Kamillen-Extrakt 200 mg

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 3289171, PZN (D) 05119579
Inhalt: 40 g, Nahrungserganzungsmittel
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Bakterienpraparate

Ein gesunder Darm ist die Voraussetzung
fiir unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden. Eine zentrale Rolle spielt hierbei die
Darmflora. Verschiedenste Bakterien-
stamme liberziehen den gesamten Innen-
raum des Darms wie einen Rasen und sind
mitverantwortlich, dass die Verdauungs-
funktionen normal ablaufen und korper-
fremde Stoffe und krankheitserregende
Keime nicht weiter in den Kérper vordrin-
gen. Ein gesunder Mensch besitzt 10-mal
mehr Darmbakterien als Kérperzellen.

NicaBiotic*

NicaBiotic'6 _

Fom | frE—— Eﬁ
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NicaBiotic® 6

In Pulverform fiir die ganze Familie

AUF EINEN BLICK

e Multistamm-Praparat mit 6 definierten Bakte-
rienstammen

o 2 Milliarden KbE (koloniebildenden Einheiten)
pro Tagesdosis (2 g Pulver)

¢ Mit dem Ballaststoff Oligofructose

ZUTATEN
Maltodextrin, Oligofructose, Bakterienkulturen, Anti-
oxidationsmittel: Ascorbinsaure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 2 g Pulver (= ein gestrichener Teel6ffel)
in ein halbes Glas Wasser (ca. 125 ml) einrihren.
Nach 10-15 Minuten Einwirkzeit umriihren

und trinken. Der guinstigste Verzehrzeitpunkt ist
morgens vor dem Frithstlick oder abends ca. 30
Minuten vor dem Schlafengehen.

Anwendung bei Antibiotikatherapie: Taglich2x2 g
Pulver (= ein gestrichener Teel6ffel) in ein halbes Glas

Wasser (ca. 125 ml) einriihren. Es empfiehlt sich der Ver-
zehr in zeitlichem Abstand zur Antibiotika-Einnahme.

Anwendung bei Fructoseunvertraglichkeit:

NicaBiotic® 6 statt 10-15 Minuten eine halbe Stunde
einwirken lassen. Die vermehrungsfahigen Bakterien
verwerten in der Zeit die enthaltene Fructose. Nun steht
der gezielten Zufuhr der wertvollen Bakterienstamme
nichts mehrim Wege.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

2g

Bakterienkulturen® > 2 Mrd. KbE

Oligofructose (FOS) 0lg

* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfahigen
Stammen: Bifidobacterium lactis ssp animalis (Lafti B94),
Lactobacillus helveticus (ND R0052), Lactobacillus casei (R0215),
Lactobacillus rhamnosus (ND RO011), Lactococcus lactis (R1058),
Bifidobacterium bifidum (RO071)

60 g Dose (30 Portionen)

PZN (AT) 3851307, PZN (D) 09196513
Inhalt: 60 g, Nahrungserganzungsmittel



Nicalact® Biotik

Klein und gut dosiert

AUF EINEN BLICK

e Multistamm-Praparat mit 10 definierten
Bakterienstammen

¢ 3 bzw. 6 Milliarden KbE (koloniebildenden Ein-
heiten) pro Tagesdosis (1-2 Kapseln)

e Kombiniert mit dem I6slichen Ballaststoff
Inulin aus der Zichorienwurzel

o In spezieller, pflanzlicher Kapselhlle (DRcaps™)
zur sicheren Magenpassage und einer geziel-
ten Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm

o |deal fiir die Reise oder bei Antibiotikatherapie

ZUTATEN

Lakto- und Bifidobakterienpulver, Inulin aus Zichorien-
wurzel, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Fillstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mind. 30 Minuten vor einer
Mahlzeit mit viel Flissigkeit verzehren.

Anwendung bei Antibiotikatherapie: Taglich 2 x 1 Kapsel
mind. 30 Minuten vor einer Mahlzeit mit viel Flissigkeit
verzehren. Es empfiehlt sich der Verzehr in zeitlichem
Abstand von 2 bis 3 Stunden zur Antibiotika-Einnahme.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel 2Kapseln
Lakto- und
Bifidobakterien® 3 Mrd. KbE 6 Mrd. KbE
Inulin 200mg 400 mg

* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfahigen
Stammen: Bifidobacterium animalis ssp.lactis IN-0596, Lacto-
bacillus rhamnosus IN-0107, Bifidobacterium breve IN-0751,
Bifidobacterium bifidum IN-0259, Bifidobacterium longum
IN-0485, Lactobacillus acidophilus IN-0260, Lactobacillus casei
IN-0261, Lactobacillus paracasei IN-0532, Lactobacillus planta-
rum IN-0262, Streptococcus thermophilus IN-0301

20 Kapseln

PZN (AT) 3289188, PZN (D) 11017297
Inhalt: 11 g, Nahrungserganzungsmittel

Bakterienprdparate

Nicalact cura® 90
Die 3-Monatspackung

AUF EINEN BLICK

e Multistamm-Praparat mit 10 definierten
Bakterienstammen

¢ 5 Milliarden KbE (koloniebildenden Einheiten)
pro Tagesdosis (1 Kapsel)

e Kombiniert mit dem I6slichen Ballaststoff
Inulin aus der Zichorienwurzel

e In spezieller, pflanzlicher Kapselhlle (DRcaps™)
zur sicheren Magenpassage und einer gezielten
Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm

e Geeignet zur Langzeitverwendung oder als
3-Monats-Kur

ZUTATEN

Lakto- und Bifidobakterienpulver, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhdlle), Inulin aus der Zichorienwurzel.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mind. 30 Minuten vor einer
Mahlzeit mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel
Lakto- und Bifidobakterien* 5 Mrd. KbE
Inulin 60 mg

* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfahigen
Stammen (5 Milliarden KbE (Koloniebildende Einheiten) pro
Tagesdosis): Bifidobacterium animalis ssp.lactis IN-0596,
Lactobacillus rhamnosus IN-0107, Bifidobacterium breve
IN-0751, Bifidobacterium bifidum IN-0259, Bifidobacterium
longum IN-0485, Lactobacillus acidophilus IN-0260, Lactobacillus
casei IN-0261, Lactobacillus paracasei IN-0532, Lactobacillus
plantarum IN-0262, Streptococcus thermophilus IN-0301

90 Kapseln

PZN (AT) 3435595, PZN (D) 06835444
Inhalt: 45 g, Nahrungserganzungsmittel
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Take & Go

Taglich Vegan

Ergdnzt die vegane Erndhrung

Die vegetarische und vegane Ernahrung liegt
derzeit voll im Trend. Der bewusste, vollstandige
Verzicht auf tierische Lebensmittel wird oft einer
gesuinderen Lebensweise gleichgesetzt. Eine aus-
reichende Aufnahme mancher Nahrstoffe kann
allerdings bei einer pflanzenbasierten Ernahrung
zu kurz kommen. Als kritischer Nahrstoff zahlt Vi-
tamin B1,, da es in nennenswerten Mengen nur
in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Auch die
Eisen- und Vitamin-D-Werte sollten Personen, die
sich rein pflanzlich erndhren, im Auge behalten.
Volle Eisenspeicher sind eine wichtige Grundlage
flir Konzentration, Energie und Leistung und tra-
gen gemeinsam mit Vitamin By, und Vitamin C zu
einem normalen Energiestoffwechsel und zur Ver-
ringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei.

AUF EINEN BLICK

e Eisen aus dem Pilz Aspergillus oryzae stellt
eine naturliche, besonders vertragliche Alter-
native zu ,klassischen® Eisenpraparaten dar.
Es wird sehr gut aufgenommen und zeichnet
sich durch eine gute Vertraglichkeit aus

e Kombiniert mit natiirlichem Vitamin C aus
roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-
haltene Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme

e Vitamin Biz aus drei natirlich im Korper
vorkommenden Verbindungen unterstitzt die
normale Funktion von Nervensystem und
Psyche

e Vitamin By, tragt zu einem normalen Homo-
cysteinspiegel bei und unterstiitzt gemeinsam
mit Eisen die Zellteilung

e Weiters sind Eisen, Vitamin B, C und Vita-
min D wichtig fiir starke Abwehrkrafte

e Vitamin C tragt zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei

e Vitamin Cleistet einen Beitrag zur normalen
Kollagenbildung flr eine normale Funktion
der BlutgefaRRe

e Eisen und Vitamin By, sind an der regularen
Bildung roter Blutkorperchen beteiligt

Eisen wirkt an der Himoglobinbildung sowie
am Sauerstofftransport mit

Veganes Vitamin D3 aus Algen tragt zur Erhal-
tung normaler Knochen und der Muskelfunk-
tion bei. Weiters wird es zu einer normalen
Aufnahme und Verwertung von Calcium und
Phosphor bendtigt

ZUTATEN

MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, Asper-
gillus-oryzae-Pulver), Fullstoff: Cellulosepulver; Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhtlle), Cholecalciferol (aus
Algen), Vitamin B1, (Methylcobalamin, Hydroxocobala-
min, 5’-Desoxyadenosylcobalamin).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Fllssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'

MyccoFerrin®-Komplex 310 mg -
daraus Eisen 12mg 86
daraus Vitamin C 35mg 44

Vitamin B, 100 ug 4000

Vitamin Ds 25 g (= 1000 | E) 500

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln

PZN (AT) 5358491, PZN (D) 16764389
Inhalt: 29 g, Nahrungserganzungsmittel
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Immun
Mit Ester-C° fiir starke Abwehrkrafte

Viren, Bakterien, Fremdstoffe — unser Kérper wird
haufig mit verschiedenen Herausforderungen
konfrontiert. Um Eindringlinge abzuwehren

und gesund zu bleiben, durchzieht ein hoch-
wirksames Schutzsystem mit ausgekligelten
Abwehrmechanismen den Korper. Unterstiitzt
wird die kérpereigene Abwehr durch Vitamine
und Spurenelemente. Insbesondere in immuno-
logisch schwierigen Zeiten, wie in der nasskalten
Jahreszeit, sollte der Korper mit diesen Nahrstof-
fen ausreichend versorgt werden.

AUF EINEN BLICK

e Mit Vitamin C (Ester-C°), Vitamin D und
aktiviertem Vitamin Be zur Unterstiitzung des
Immunsystems

e Ester-C"ist eine gepufferte, nicht-saure Vitamin-
C-Verbindung, die langer in den Immunzellen
verbleibt als Ascorbinsaure

e Mit den Spurenelementen Zink und Selen fur

die natlrliche Funktion der Abwehrkrafte

Mit bioaktiven Substanzen aus Holunder-

beeren-Extrakt

pur
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ZUTATEN

Calciumascorbat/L-Threonat, Holunderbeeren-Extrakt,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Fullstoff:
Cellulosepulver; Zinkcitrat, Natriumselenit, Cholecalcife-
rol, Pyridoxal-5'-Phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Holunderbeeren-Extrakt 150 mg -
Zink 10 mg 100
Selen 55 ug 100
Vitamin C (aus Ester-C°) 160 mg 200
Vitamin Ds 10 g (=400 I.E.) 200

Vitamin Bg
(als Pyridoxal-5'-Phosphat) 14mg 100
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4151842, PZN (D) 10110959
Inhalt: 17 g, Nahrungserganzungsmittel




Take & Go

FamilyVit liquid®

Multivitaminsaft fiir Grof3 und Klein

AUF EINEN BLICK

e Zink und Selen sowie die Vitamine A, Bg und C
unterstiitzen das Immunsystem

Vitamin Bg, B1,, Folsaure und Vitamin C sowie
Magnesium tragen zur Verringerung von
Mdudigkeit und Ermidung bei

Die B-Vitamine (B4, B, Be, B1,, Niacin, Panto-
thenséaure und Biotin) sowie Jod und Magne-
sium spielen eine zentrale Rolle im Energie-
stoffwechsel

Vitamin By, Bs, Bg, B1>, Biotin und Folsdure
sowie Vitamin C und Magnesium sind un-
erlasslich fir Nerven und Psyche
Pantothensaure unterstitzt die mentale
Leistungsfahigkeit

Thiamin tragt zu einer normalen Herzfunktion
bei

Veganes Vitamin Ds, K, Zink und Magnesium
sind wichtig fiir den Erhalt gesunder Knochen
Vitamin D und Magnesium unterstiitzen eine
normale Muskelfunktion

Zink und Jod tragen zu einer normalen kogni-
tiven Funktion bei

Jod tragt zum normalen Wachstum von Kin-
dern bei, unterstitzt die Produktion von
Schilddriisenhormonen und gemeinsam mit
Selen eine normale Schilddriisenfunktion

Fir die Bildung von roten Blutkorperchen sind
Vitamin B und B1> wichtig, Vitamin B, unter-
stlitzt deren Erhalt. Folsdure tragt zu einer
normalen Blutbildung bei

Kein Zusatz von Emulgatoren und Sauerungs-
mitteln

e Freivon Farbstoffen

e Xylit als SGBungsmittel

ZUTATEN

Gebirgsquellwasser, Stkungsmittel Xylit; Magnesium-
citrat, Apfelfruchtsaftpulver, Pfirsichfruchtsaftpulver

(4,3 %), L-Ascorbinsaure, Maltodextrin, d-a-Tocopheryla-
cetat, Zinkcitrat, Verdickungsmittel: Xanthan; Nicotina-
mid, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Calcium-D-pan-
tothenat, Retinylacetat, natiirliches Pfirsicharoma, Thia-

minmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid,
Cholecalciferol, Folsaure, Natriumselenat, Kaliumiodid,
D-Biotin, Vitamin K, (Menachinon), Methylcobalamin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Kinder ab 4 Jahren: taglich 5 ml, Kinder ab 10 Jahre
und Erwachsene: taglich 10 ml. Mit Dosierbecher.
Vor Gebrauch schiitteln. Nach dem Offnen im
Kihlschrank aufbewahren und innerhalb von

8 Wochen verbrauchen. Kann bei ibermaRigem
Verzehr abflihrend wirken.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

5ml % NRV' 10 ml % NRV
Vitamine:
Vitamin C 60 mg 75 120mg 150
Vitamin E
(mg a-TE) 10 mg 83 20mg 167
Niacin (mg NE) 8,0 mg 50 16mg 100
Pantothensaure 3,0 mg 50 60mg 100
Thiamin
(VitaminB:) 0,8 mg 73 16mg 146
Riboflavin
(VitaminB,) 09 mg 64 18mg 129
Vitamin Bg 0,7mg 50 14mg 100
Vitamin A
(ug RE) 200pug 25 400pg 50
Folsaure 100 pg 50 200pg 100
Biotin 20 pg 40 40 pg 80
Vitamin K; 20 ug 27 40 pug 53
Vitamin D3 lopg 200 20pg 400

(= 400 I.E)) (=800 L.E))

Vitamin B1» 15pg 60 3pg 120
Mineralstoffe und Spurenelemente:
Magnesium - - 56,0mg 15
Zink 4,0 mg 40 80mg 80
Jod 50,0 ug 33 100 pg 67
Selen 30 ug 55 60ug 109

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

250 ml

PZN (AT) 4909061, PZN (D) 14445852
Inhalt: 250 ml, Nahrungserganzungsmittel
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Die Psyche ist das unsichtbare Steuerzent-
rum in dem Gedanken und Emotionen
entstehen. Stress ist ein Faktor, der die
Psyche stark beeinflusst. Vor allem
langanhaltende Stressperioden sind eine
Belastung, insbesondere dann, wenn
zwischendurch Entspannungsphasen
fehlen. Die Sorge um die mentale Gesund-
heit nimmt immer mehr zu, und das

ist gut so!

Forschungsergebnisse zeigen, dass die
Psyche stark von der Zusammensetzung
und Vielfaltigkeit des Darmmikrobioms
beeinflusst wird — in diesem Zusammen-
hang spricht man von der Darm-Hirn-
Achse. Diese Wechselbeziehung verlauft
in beide Richtungen und beeinflusst nicht
nur Hungergefiihl und Appetit, sondern
auch die Stimmungslage. Der Grofteil
des Gliickshormons Serotonin wird in

der Darmschleimhaut produziert - unter
Stressbedingungen funktioniert dieser
Prozess nicht mehr reibungslos, was zu
psychischem Unwobhlsein fiihren kann.

In besonders herausfordernden Zeiten
haben sich vor allem die Vitamine Bs &

Bi2, das Spurenelement Zink aber auch
Pflanzenstoffe wie Safran bewahrt. Neuste
Studienergebnisse zeigen, dass Safran-
Extrakt dabei helfen kann innere Ruhe,
Gelassenheit und Entspannung zu finden.
Zusammen mit einer ausgeglichenen
work-life-balance steht Entspannung und
innerer Ruhe nichts mehr im Weg!



Take & Go

Relax

Flir innere Ruhe und mentale Starke

Die berufliche Belastung kann zu Stress fiihren,
der nicht nur die Leistungsfahigkeit und die
Gesundheit beeintrachtigt, sondern auch die
Lebensqualitat jeder und jedes Einzelnen. Um
die innere Balance zu unterstiitzen und zur
Entspannung beizutragen, wurde das neue
Spezialpraparat RELAX entwickelt. Es basiert
auf einer gezielten Kombination aus Lacto- und
Bifidobakterien sowie Safran-Extrakt, optimal
erganzt durch die Vitamine Be, B> und Ds sowie
dem Spurenelement Zink.

AUF EINEN BLICK

e Mit den wissenschaftlich untersuchten
Bakterienstammen: Lactobacillus helveticus
R0052 und Bifidobacterium longum R0175

e Mit hochwertigem Safran-Extrakt fur

emotionales Gleichgewicht und eine positive

Stimmung

Vitamin B & B1, tragen zu einer normalen

Funktion von Nervensystem und Psyche bei,

helfen bei der Verringerung von Mudigkeit und

Erschopfung und unterstitzen einen normalen

Energiestoffwechsel

Vitamin Bs ist aulRerdem an der Regulierung

der Hormontatigkeit beteiligt

Zink unterstiitzt die kognitive Leistung und

gemeinsam mit Vitamin D tragt es zur

Immunfunktion bei

ZUTATEN

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Safran-Extrakt
(Crocus sativus), lebens- & vermehrungsfahige
Bakterien-kulturen (Lactobacillus helveticus,
Bifidobacterium longum), Zinkpicolinat,
Phyridoxal-5-phosphat, Cholecalciferol,
Methylcobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel ca. 30 min vor einer Mahlzeit mit viel
Flissigkeit einnehmen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Safran-Extrakt 30mg -
daraus Crocine 900 pg -
daraus Safranal 600 pg -

Bakterienkulturen:
Lactobacillus helveticus RO052 3 Mrd. KbE**
Bifidobacterium longum R0175

Vitamin Bs
(als Pyridoxal-5-phosphat) 14mg 100%
Vitamin B,
(als Methylcobalamin) 5ug 200 %
Vitamin Ds 20pg  400%
Zink 5pg 50 %

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
** 3 Milliarden koloniebildende Einheiten (KbE) pro Tagesdosis
zum Zeitpunkt der Abfiillung

30 Kapseln

PZN (AT) 5794861, PZN (D) 18826628
Inhalt: 22 g, Nahrungserganzungsmittel
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Schlaf

Schlaf ist ein wichtiger Teil unseres Lebens.

Rund ein Drittel davon ,verschlafen® wir
—doch diese Zeit ist alles andere als ,,sinn-
los“: Unser Korper nutzt diese Ruhephase,
um die Akkus wieder aufzuladen und

die korperlichen und geistigen Krafte zu
regenerieren.

Leider ist guter Schlaf und leichtes Ein-
schlafen keine Selbstverstandlichkeit.
Stress, Sorgen und Angste, aber auch eine
altersbedingte, nachlassende Bildung der
korpereigenen Substanz Melatonin kann
den Weg ins Land der Traume erschweren.
Auch Fernreisen liber mehrere Zeitzonen
koénnen die innere Uhr irritieren und fiir
schlaflose Néchte sorgen.
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Schlaf

Fiir schnelles Einschlafen

Der Schlaf-Wach-Rhythmus wird von Melatonin
gesteuert. Die Melatonin-Ausschittung erfolgt
in erster Linie wahrend der Dunkelheit. Ein An-
stieg der Melatonin-Konzentration im Blut fordert
das Einschlafen.

AUF EINEN BLICK

e Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei. Die Wirkung tritt bei der Aufnahme
von 1 mgein, wenn es kurz vor dem Zubett-
gehen verzehrt wird

e Magnesium und Vitamin Bg unterstiitzen die

normale Funktion der Psyche und der Nerven

Die Schlafbeere (Ashwagandha) fordert die

geistige Entspannung. Sie unterstutzt in

Zeiten geistiger und nervdser Anspannung

und tragt zum geistigen wie korperlichen

Wohlbefinden bei

ZUTATEN

Ashwagandha-Wurzel-Extrakt (Schlafbeere), Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhille), Magnesiumcitrat,
Magnesiumoxid, Magnesiumglukonat, Magnesiumcar-
bonat, Melatonin, Pyridoxinhydrochlorid.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Fliissigkeit kurz vor dem
Zubettgehen verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'

Magnesium 750mg 20
Vitamin Bg 0,7mg 50
Melatonin 1mg -
Ashwagandha-Extrakt 300 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4162107, PZN (D)15300050
Inhalt: 18 g, Nahrungserganzungsmittel



Take & Go

Schlaf Spray

Melatonin fiir unterwegs

Die schnelle Unterstitzung beim Einschlafen
und zur Linderung von Jetlag mit der korpereige-
nen Substanz Melatonin und natirlichem Minz-
aroma. Melatonin hilft dabei, die Einschlafzeit zu
reduzieren, um am nachsten Morgen erholt in
den Tag zu starten.

AUF EINEN BLICK

e Der Verzehr von 1 mg Melatonin kurz vor dem
Schlafengehen tragt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkirzen

Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven
Jetlag-Empfindung bei. Daflir sollte am ersten
Reisetag, sowie an den ersten Tagen nach
Ankunft am Zielort, kurz vor dem Schlafengehen
jeweils mindestens 0,5 mg Melatonin aufge-
nommen werden

Einfache Dosierung dank Spriihkopf —ein Spriih-
stoR enthalt 1 mg Melatonin

Frei von Farbstoffen und versteckten Zusatz-
stoffen

i
| P T

‘l

ZUTATEN

Pflanzliche Ole (Kokos, Raps), Alkohol, Melatonin, nattr-
liches Minzaroma. Gesamtalkoholgehalt: 10 Vol % ent-
sprechend 0,014 ml Alkohol pro SpriihstoR.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Spriihstof8 (= 1 mg Melatonin) 30 Minu-
ten vor dem Schlafengehen in den Mund spriihen.
Hinweis: Enthalt Alkohol!

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 SpriihstoR

Melatonin 1mg

17,5 ml (125 Spriihst6Re)

PZN (AT) 5205528, PZN (D) 16120485
Inhalt: 17,5 ml, Nahrungsergdnzungsmittel
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Haare und Nagel
Fiir Festigkeit und Elastizitat

Schénes Haar und feste Nagel spiegeln die
Vitalitat eines Menschen wider. Eine zentrale
Rolle fiir deren Gesundheit spielt die Nahrstoff-
versorgung Uber die Nagel- und Haarwurzel.

AUF EINEN BLICK

e Mit Vitamin Bg zur Cystein-Bildung, Cystein ist
ein Baustein fiir Keratin, das die Struktur von
Haaren und Négeln bildet

e Mit Zink und Selen fiir gesunde Nagel und Haare

e Kupfer tragt zur Haarpigmentierung bei

e Mit Calcium aus fossilen Korallen und Silicium
aus Bambus

ZUTATEN

Korallencalcium, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hille), Fullstoff: Cellulosepulver; Bambussprossen-Ex-
trakt (Bambusa arundinacea), Calcium-L-ascorbat, Zink-
citrat, Natriumselenit, Calcium-D-pantothenat, Pyrido-
xinhydrochlorid, Kupfercitrat, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Fllssigkeit verzehren.
Fir sichtbare Ergebnisse wird die regelmaliige
Einnahme Uber einen Zeitraum von mehreren
Monaten empfohlen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

Schone Haut
Pflege, die unter die Haut geht

Schone, elastische Haut ist der Wunsch vieler
Menschen. Hautprobleme konnen verschiedene
Ursachen haben: Neben der individuellen Veran-
lagung spielen oft Reaktionen auf Kosmetika
oder Nahrungsmittel eine Rolle, aber auch hor-
monelle Ursachen kénnen hinter einem unregel-
maRigen Hautbild stecken.

AUF EINEN BLICK

e Mit Vitamin Bs zur Regulation der Hormon-
tatigkeit

Zink ist fir die Zellteilung von Bedeutung und
tragt zu einer schonen Haut bei

Mit Beta-Carotin, das bei Bedarf in Vitamin A
umgewandelt wird. Vitamin A ist wichtig fir
die Erhaltung normaler Haut

Mit KamillenblUten-Extrakt, der die Haut be-
ruhigt und bei der Regeneration unterstutzt

ZUTATEN

Korallencalcium, Kamillenbliiten-Extrakt, Calcium-L-
ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhdille),
Zincitrat, B-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Folsaure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel FlGssigkeit verzehren.

1Kapsel %NRV'  |NHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

Bambussprossen-Extrakt 60 mg - 1Kapsel % NRV'

enthalt Silicium 21mg - Pantothensaure 6,0 mg 100
Korallencalcium 460 mg - Vitamin Be 2,8mg 200

enthalt Calcium 160 mg 20 Beta-Carotin 2,4mg —
Zink 50mg 50 entspricht Vitamin A (ug RE) 400 pg 50
Selen 38,5 g 70 Vitamin C 80 mg 100
Kupfer 0,5mg 50 Folsaure 200 pg 100
Vitamin C 40 mg 50 Zink 80mg 380
Pantothensdure 6,0mg 100 Korallencalcium 460 mg -
Vitamin Bs 14mg 100 entha’lt Caﬂlcium 160 mg 20
D-Biotin 150 pg 300 Kamillenbliten-Extrakt 100 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
30 Kapseln

PZN (AT) 4151859, PZN (D) 10110965
Inhalt: 22 g, Nahrungserganzungsmittel
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* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4841156, PZN (D) 14168915
Inhalt: 22 g, Nahrungsergénzungsmittel



Take & Go

Wechseljahre

Fiir Wohlbefinden und Ausgeglichenheit

Die Wechseljahre stellen eine sensible Lebenspha-

se fiir jede Frau dar. Hitzewallungen, Schweil3-

ausbriiche, Schlaflosigkeit sowie Nervositat und
Stimmungsschwankungen sind tagliche Begleiter. r

AUF EINEN BLICK

e Vitamin Be tragt zur Regulierung der Hormon-
tatigkeit bei

e Mit Vitamin Bg, B1o, C, Folsdure und Magne-
sium zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung

e Zink und Vitamin C tragen dazu beij, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen

o Salbei-Extrakt hilft, GbermaRiges Schwitzen
und SchweiRausbriiche zu verringern

e Mit Isoflavonoiden aus Soja und Rotklee

ZUTATEN

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Rotklee-
Extrakt, Soja-Extrakt, Calcium-L-ascorbat, Magnesium-
citrat, Magnesiumoxid, Salbeiblatter-Extrakt, Zinkpicoli-
nat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumgluconat, Fill-
stoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5'-Phosphat, Methylco-

balamin, Folsaure. Shara Hase und
- e Mgl

VERZEHRSEMPFEHLUNG l ol
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS
1Kapsel % NRV

Vitamin C 60 mg 75
Vitamin Bg
(als Pyridoxal-5'-Phosphat) 42 mg 300 .
Folsaure 200 pg 100 ‘
Vitamin B1> 7,5 ug 300 Al
Magnesium 60,0 mg 16
Zink 10 mg 100
Salbei-Extrakt 50 mg - "’
Soja-Extrakt 75 mg - e e e
Rotklee-Extrakt 75 mg -

daraus Isoflavonoide (gesamt) 45 mg -
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
30 Kapseln

PZN (AT) 4789622, PZN (D) 13895984
Inhalt: 18 g, Nahrungserganzungsmittel
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Mama-Box

Fiir einen guten Start ins Leben

Schwangerschaft und Stillzeit sind zwei ganz
besondere Phasen im Leben einer Frau. Eine gute
Nahrstoffversorgung mit Vitaminen, Mineralstof-
fen, Spurenelementen und Omega-3-Fettsauren
ist wahrend der gesamten Schwangerschaft und
Stillzeit wichtig, denn es unterstiitzt die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Mutter und des
Kindes. Bereits bevor das Baby zur Welt kommt,
im Bauch der Mutter, wird der Grundstein fiir die
Entwicklung des Kindes gelegt.

Bei Kinderwunsch Folsaure-Speicher fiillen

Eine ausreichende Versorgung mit Folsaure ist
bei einem bestehenden Kinderwunsch sowie
wahrend der gesamten Schwangerschaft zentral.
Schon vor einer Wunsch-Schwangerschaft sollte
man auf die Auffillung der Speicher achten,
denn Folat unterstutzt die Zellteilung und tragt
zu einer normalen Blutbildung und zum Wach-
stum des mutterlichen Gewebes (Plazenta, Ute-
rus, Brustgewebe) wahrend der Schwangerschaft
bei. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwange-
ren ein Risikofaktor fir die Entstehung von Neu-
ralrohrdefekten beim heranwachsenden Fétus.
Die erganzende Aufnahme von mindestens

400 pg Folsaure taglich erhoht bei Schwangeren
den Folatspiegel. Die positive Wirkung stellt sich
bei einer erganzenden Aufnahme von 400 pg
Folsaure taglich lber einen Zeitraum von mindes-
tens einem Monat vor und bis zu drei Monaten
nach der Empfangnis ein.

Die Schwangerschaftsfettsdure DHA

Die Aufnahme von mindestens 200 mg Docosa-
hexaensaure (DHA) zusatzlich zu der taglich
empfohlenen Menge von 250 mg Omega-3-Fett-
sauren (DHA und EPA) durch die Mutter tragt
zur normalen Entwicklung des Gehirns und der
Augen beim Ungeborenen und beim gestillten
Saugling bei.

56

Calcium und Magnesium — fiir starke Knochen
Auch auf die Versorgung mit Magnesium und
Calcium sollte wahrend der gesamten Schwan-
gerschaft und Stillzeit geachtet werden. Sie
tragen zum Erhalt gesunder Knochen und Zahne
bei. Weiters unterstitzen die beiden Mineral-
stoffe eine normale Muskelfunktion.

Die komplette Mikrondhrstoffversorgung ist spe-
ziell fur die Bedirfnisse bei Kinderwunsch, in der
Schwangerschaft und Stillzeit entwickelt worden
und besteht aus den 3 Produkten Vitamine &
Spurenelemente, Omega 3 und Mineralstoffe

a je 30 Kapseln (=Monatsbedarf).

AUF EINEN BLICK

e Mit standardisierten B-Vitaminen aus Quinoa-

Keimlingen (PANMOL® B-KOMPLEX)

Mit Quatrefolic®, der biologisch aktiven Form

der Folsaure (5SMTHF-Glucosamin), die direkt

vom Korper aufgenommen und verwertet

werden kann

Riboflavin, Pantothensaure, Niacin, Vitamin

Bs und B, unterstitzen den normalen Ener-

giestoffwechsel und tragen zur Verringerung

von Miidigkeit und Erschépfung bei

Thiamin und Biotin unterstitzen die normale

Funktion des Nervensystems

Vitamin Be reguliert die normale Hormonta-

tigkeit

Vitamin B, Vitamin D und Zink haben eine

Funktion bei der Zellteilung

e Mit veganem Vitamin Ds aus rein pflanzlicher
Quelle

e Mit dem naturlichen Mineralkomplex aus der

Kalkalge Lithothamnium calcareum, welcher

reich an Calcium ist

Eisen tragt zur normalen Bildung roter Blut-

kérperchen, von Himoglobin und zum norma-

len Sauerstofftransport im Korper bei



Take & Go

Vitamin C, Vitamin D, Eisen, Selen und Zink ¥FR|?E:FSEM|PTELUN? it viel Fliissiokeit
unterstiitzen die normale Funktion des zZErlecn Jewells & Rapselmit viel Flussigkert ver

Immunsystems

Vitamin E und C tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen

Jod tragt zu einer normalen Produktion von
Schilddrisenhormonen und zu einer norma-
len Schilddrisenfunktion bei

Perfekt abgerundet mit Ingwerwurzel-Extrakt,
der zum Wohlbefinden beitragen kann und
die normale Funktion von Magen und Verdau-
ung wahrend der Schwangerschaft unterstiitzt

Vitamine & Spurenelemente: am besten vor
einer Mahlzeit.

Omega 3: am besten zu einer Mahlzeit.
Mineralstoffe: am besten auRerhalb der Mahl-
zeiten.
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Mama-Box

Fiir einen guten Start ins Leben

Omega 3

ZUTATEN

Ol aus der Mikroalge Schizochytrium sp., modifizierte
Starke (Kapselhtille), Feuchthaltemittel: Glycerin; Emulga-
tor: Carragenan; Sonnenblumendl, D-alpha- Tocopherol,
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, stark tocophe-
rolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Ol aus der Mikroalge
Schizochytrium sp. 625 mg -
daraus DHA 250 mg -
Vitamin E (mg o-TE) 8,0mg 67

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
Inhalt: 24 g, Nahrungserganzungsmittel

Mineralstoffe

ZUTATEN

Kalkalge (Lithothamnium calcareum), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille), Magnesiumcitrat, Magne-
siumoxid, Magnesiumglukonat, Magnesiumcarbonat,
Fiillstoff: Cellulosepulver.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Mineralstoffe:
Calcium 200 mg 25
Magnesium 100 mg 27

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
Inhalt: 29 g, Nahrungserganzungsmittel

Vitamine & Spurenelemente

ZUTATEN

Quinoa-Keimlingspulver™, Calcium-L-ascorbat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Ing-
werwurzel-Extrakt, Eisenbisglycinat, Kaliumiodid,
D-o-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkcitrat, Fiillstoff:
mikrokristalline Cellulose; Calcium-D-pantothenat,
Natriumselenit, 3-Carotin, Mangangluconat, Chole-
calciferol, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Kupfercitrat, Phyllochi-
non,(6S)-5- Methyltetrahydrofolsdure-Glucosaminsalz,
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Folsaure, D-Biotin.
INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Kapsel % NRV

Vitamine:
Vitamin C 80 mg 100
Niacin (mg NE) l6mg 100
Vitamin E (mg o-TE) 12mg 100
Pantothensaure 60mg 100
Vitamin Bg 1,9mg 135
Riboflavin (Vitamin B,) 16mg 114
Thiamin (Vitamin B,) 1,4 mg 127
Beta-Carotin 1mg -

entspricht Vitamin A (ug RE) 167 pg 21
Folsdure (gesamt) 600 ug 300

als Folsdure 300 pg -

als Folat (Quatrefolic®) 300 ug -
Biotin 75 g 150
Vitamin K; 37,5 ug 50
Vitamin D3 10 pg (= 400 I.E) 200
Vitamin B> 4,0 ug 160
Spurenelemente:
Eisen 7,0 mg 50
Zink 5,0mg 50
Kupfer 0,5mg 50
Mangan 0,5mg 25
Jod 200pg 133
Selen 27,5 g 50
Pflanzenstoffe:
Quinoa-Keimlinge™ 250 mg -
Ingwer-Extrakt 40 mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
** PANMOL® B-KOMPLEX

Inhalt: 18 g, Nahrungserganzungsmittel

3 x 30 Kapseln (Monatsbedarf)

PZN (AT) 5190927, PZN (DE) 16009925
Inhalt: 71 g, Nahrungserganzungsmittel






Gesund im Mund

Mit dem neusten Mitglied der mediBa-
lance®-Produktreihe widmen wir uns der
umfassenden Sorge um die Mundflora.
Diese stellt einen wichtigen Teil der Im-
munabwehr dar - im Gleichgewicht schiitzt
sie Zahne und Zahnfleisch und unterdriickt
die Verbreitung von Krankheitserregern

im Mund. Wenn krankheitserregende Bak-
terien jedoch liberhandnehmen, kénnen
Zahnfleischproblemen die Folge sein. Auch
eine gesunder Ernahrung gemeinsam mit
einer guten Standard-Mundhygiene bietet
keinen vollstandigen Schutz. Selbst Mund-
spiillésungen erreichen nicht alle Bakte-
rien. AuBerdem entfernen diese sowohl
schlechte als auch gute Bakterien! Durch
die Erganzung der taglichen Mundhygiene
mit einer probiotischen Lutschtablette
kann die gesunde Mundflora geschiitzt
und schadliche Bakterienarten in Schach
gehalten werden.



mediBalance®
PerioPro+D®

Fiir die Balance des Mundmikrobioms

Durch den gezielten Einsatz oraler Probiotika
kann die Mundhohle mit forderlichen Bakterien-
stdmmen besiedelt und so die orale Mikrobiom-
Zusammensetzung verbessert und gleichzeitig
das Wachstum von unerwiinschten Bakterien
eingeddmmt werden.

AUF EINEN BLICK

e Einzigartiges Multi-Stamm-Probiotikum mit
drei ausgewahlten, patentierten Bakterien-
stdmmen die natirlicherweise in der Mund-
hohle vorkommen

e Der kombinierte Einsatz mehrerer

probiotischer Stamme nutzt Synergien

optimal und férdert eine erfolgreiche

Besiedelung

Optimal kombiniert mit Vitamin Ds fur

gesunde Zahne und zur Unterstitzung des

Immunsystems

e Mit natlrlichem Minzgeschmack fur
frischen Atem

e Auch flir schwangere Frauen geeignet —
gerade diese leiden aufgrund der Lockerung
des Bindegewebes haufiger an Zahnfleisch-
problemen

mediBalance®

ZUTATEN

Flllstoff: Sorbit; vermehrungsfahige Bakterienkulturen:
Lactobacillus plantarum KABP™ 051, Lactobacillus brevis
KABP™ 052, Pediococcus acidilactici KABP™ 053;
Fillstoff: Guarkernmehl; natiirliches Minzaroma 2 %,
Trennmittel: Siliziumdioxid, Magnesiumsalze der Spei-
sefettsduren; Cholecalciferol (Vitamin D,).

VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Lutschtablette im Mund zergehen las-

sen. Bei gleichzeitiger Anwendung von antisep-

tischen Mundsptllésungen soll die Einnahme in
einem zeitlichen Abstand von mindestens einer
Stunde erfolgen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1 Lutschtablette % NRV'

Vitamin Ds 2,5 pg (=100 L.E) 50

Lactobacillus plantarum
KABP™ 051
Lactobacillus brevis
KABP™ 052
Pediococcus acidilactici
KABP™ 053

1 Milliarde KbE™ -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

** mindestens 1 Milliarde koloniebildende Einheiten (KbE) pro
Tagesdosis, garantierte Lebens- und Vermehrungsféhigkeit bis
zum Ende des Mindesthaltbarkeitsdatums

30 Lutschtabletten

PZN (AT) 5745420, PZN (D) 18603756
Inhalt: 26 g, Nahrungserganzungsmittel
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mediBalance®

Die ergdnzende Einnahme von Mikronahr-
stoffen ist bei vielen Arzneimitteln sinnvoll,
denn Medikamente verwenden im Korper
die gleichen Transport- und Stoffwechsel-
wege wie Mikronahrstoffe. Durch diese
Uberschneidungen kann der Bedarf der
betroffenen Nahrstoffe ansteigen. Mit
wachsender Medikamentenanzahl und bei
langerfristiger Einnahme kann die Vita-
min- und Mineralstoffversorgung immer
mehr beeinflusst werden und zu darauf
basierenden Nebenwirkungen fiihren.
NICApur® mediBalance® Produkte kompen-
sieren unkompliziert und nebenwir-
kungsfrei den arzneimittelbedingten
Mehrbedarf und sind daher die idealen
Medikationsbegleiter.
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mediBalance® PILCO

Wohlbefinden bei Einnahme der ,,Pille”

Orale Kontrazeptiva interagieren mit einer Reihe
von Mikronahrstoffen, deren Bedarf sie erhdhen,
die Resorption storen oder die Ausscheidung
antreiben konnen. Insbesondere bei jahrelanger
Verwendung der ,Pille” und einer unausgewo-
genen Erndhrung sollte auf die ausreichende
Zufuhr von Vitamin Bs und Folsaure geachtet
werden.

AUF EINEN BLICK

e Vitamin Bg, B1> und Folsdure sind wichtig fiir
die Psyche und unterstiitzen einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel

e Magnesium, Vitamin By, und C tragen zur Ver-

ringerung von Midigkeit und Ermiidung bei

Vitamin B, und Zink spielen eine Rolle beim

Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhiille), Zinkglukonat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Riboflavin, Folsdure, Hydroxocobalamin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG

Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV

Vitamin C 120 mg 150
Vitamin Bg 6,0 mg 429
Riboflavin (Vitamin B,) 3,2mg 229
Folsaure 400 pg 200
Vitamin Bq» 3,5ug 140
Magnesium 60,0 mg 16
Zink 5,0mg 50

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln
PZN (AT) 3967990, PZN (D) 11359891, Inhalt: 19 g

3 x 30 Kapseln (3-Monatsbedarf)

PZN (AT) 4603936, PZN (D) 12645363,
Inhalt: 57 g, Nahrungserganzungsmittel



mediBalance® PPI
Der Nahrstoffpartner zum PPI

Protonenpumpenhemmer sind sehr haufig ver-
ordnete Medikamente. Aufgrund der damit ver-
bundenen pH-Wert-Verschiebung kann es zu St6-
rungen bei der Aufnahme von Mikronahrstoffen
kommen.

AUF EINEN BLICK

e Magnesium ist wichtig fuir das Elektrolyt-
gleichgewicht

e Vitamin Bg, By, Folsaure sowie Vitamin C und
Eisen tragen zur Verringerung von Midigkeit
und Ermudung bei

e Vitamin D unterstiitzt die Abwehrkrafte

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Calcium-L-ascorbat,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille), Magne-
siumglukonat, Magnesiumcarbonat, Eisenbisglycinat,
Cholecalciferol, Methylcobalamin, Pyridoxinhydrochlorid,
Folsdure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV
Vitamin C 80 mg 100
Vitamin Bg 6,1 mg 436
Folsaure 600 pg 300
Vitamin B> 100 pg 4000
Vitamin Ds 25 pg (= 1000 I.E) 500
Magnesium 140 mg 37
Eisen 3,5mg 25

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4072255, PZN (D) 02833974
Inhalt: 19 g, Nahrungserganzungsmittel

mediBalance®

mediBalance® STAT

Nahrstoffe fiir Muskeln und Energie

Die Einnahme von Statinen kann die Muskel-
und Nervenfunktion beeinflussen und zu Midig-
keit fihren.

AUF EINEN BLICK

e Vitamin D und Magnesium spielen eine Rolle
bei der normalen Muskelfunktion

e Die B-Vitamine Niacin, Thiamin, Riboflavin
und Vitamin Be unterstiitzen den Energie-
stoffwechsel

e Zur Verringerung von Mudigkeit und Ermu-

dung tragen Magnesium, Niacin, Riboflavin

und Vitamin Bg bei

Mit Selen, das den Schutz der Zellen vor oxida-

tivem Stress unterstitzt

Mit den Vitaminen Thiamin, Riboflavin und

Vitamin Bg, die zu einer normalen Funktion

des Nervensystems beitragen

Mit Qualitats-Coenzym Q10 von KANEKA in

der aktiven Ubiquinol-Form

ZUTATEN

Magnesiumcitrat, Ubiquinol (Coenzym Q10 - enthalt
Soja), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille),
Inositolhexanicotinat, Natriumselenit, Cholecalciferol,
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 1 Kapsel mit viel Flissigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS

1Kapsel % NRV'

Niacin (mg NE) 64 mg 400

Vitamin Bg 2,8mg 200

Thiamin (Vitamin B,) 2,2mg 200

Riboflavin (Vitamin B,) 2,1mg 150
Vitamin D3 25 pg (= 1000 LE.) 500
Magnesium 68,1 mg 18
Selen 50 pg 91
Coenzym Q10 (Ubiquinol) 30mg -

* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln

PZN (AT) 4072226, PZN (D) 02833394
Inhalt: 21 g, Nahrungserganzungsmittel
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Produkte A—Z

AntiOx® Premium 34 Kalium Magnesium Citrat 22 Schlaf 52
ArthroPlex® Premium 39 Kupfer 24 Schlaf Spray 53
Schone Haut 54
B L Selen 200 24
Basenpulver Sticks 17 Lecithin & B-Komplex 08 Spermidin Cell” 37
C L-Lysin-Komplex 33 STAT 63
Calcium 300 D 18 M T
Calcium Magnesium Citrat 21 Mama-Box 56-58 Taglich Vegan 47
Chlorella plus C 35 Magnesiumcitrat 120 20
CoQ10120mg 07 Mehrwert-Magnesium® 23 U
CoQ1060me 06 Mehrwert-Vitamin C® 11 Ubiquinol 60 07
CurcumaPlex® C3 35 Mehrwert-Zink® 25
MucosaPlex® 42 V
E o Vitamin B,, 500 09
Ester-C® 240 11 N Vitamin D; 2000 vegan 13
NicaBiotic® 6 44 Vitamin D; 10.000 13
F Nicalact® Biotik 45 Vitamin D; 1000 12
FamilyVit liquid® 49 Nicalact cura® 90 45 Vitamin Ds flissig 12
Ferroverde® 14 19 N-Zym® forte 40 Vitamin K, & Ds 14
Ferroverde® 21 19 Vitamin K, 100 14
O Vitamin K, & D; fliissig 15
G Omega 3 liquid 850 29 V|tam|n-BQ-)KompIex aktiviert 09
Greenergy® 365 36 Omega 3 Premium 700 28 VulnaPlex 41
Omega 3 vegan 27
H Osteopur-Komplex® 39 W
Haare und Nagel 54 Wechseljahre 55
Hepaverde® 100 37 P
5-HTP*° SeroBalance® 32 PerioPro+D® 61 VA
PILCO 62 Zinkcitrat 30 25
| PPI 63
Immun 48
Relax 51
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Inhaltsstoffe A-Z

A Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 Cystin
® _7i ®
Acerola-Fruchtsaftpulver \G/rtleenslrgy@ 365 ii Mehrwert-Zink =
Ferroverde® 14 19 Fu n_T V"Etxl' e 29 D
Ferroverde® 21 19 S IqL_{'
Taglich Vegan 47 Haare und Nagel 54 s5-Desoxyadenosylcobalamin
Algend Mama-Box 56-58  vitamin B, 500 09
Omega 3 vegan 57 Bor _ Taglich Vegan 47
Mama-Box 56-58 Osteopur-Komplex 39 Docosahexaensaure (DHA)
Artischockensaft-Pulver Zr;mel@a]lcn n W gmega i !qu'd_ 850700 i:
Hepaverde® 100 37 ym_Torte MEEa 2 TTem W
VulnaPlex® 41 Omega 3 vegan 27
Ashwagandha-Wurzel-Extrakt Mama-Box 56-58
Schlaf 52 C
Aspergillus@oryzae—PuIver Calcium E
Ferroverde@ 14 19 Basenpulver Sticks 17  Eicosapentaensiure (EPA)
eliVeldces 19 Calcium 300D 18 Omega 31iquid 850 29
Taglich Vegan 47 Calcium Magnesium Citrat 22 Omega 3 Premium 700 28
B Osteopur-Komplex® 39 Eisen
Haare und Nagel 54 Ferroverde® 14 19
Bambussprosﬂsen-Extrakt Schéne Haut 54 Ferroverde® 21 19
Haare und Nagel 54 Mama-Box 56-58 Greenergy® 365 36
Beta-Carotin (B-Carotin) Camu-Camu-Extrakt Taglich Vegan 47
Lecithin & B-Komplex 08  Mehrwert-Vitamin C° 11  Mama-Box 56-58
Greenergy® 365 36 Chlorella mediBalance® PPI 63
I\/\ucosaPIix &2 Chlorella plus C 35 Eisen natiirlich
VulnaPlex 41 Chondroitinsulfat - Aspergillus oryzae-Pulver
Schone Haut 54 ArthroPlex® Premi = z
Mama-Box 658 rthroPlex® Premium Nn;ym:f t —
-Zym® forte
Bifidobacterium bifidum Zhrom e 5 VulnaPlex® 41
NicaBiotic® 6 44 reenergy g
Nicalact® Biotik 45  Chymotrypsin Ester_C@’ 520 I
Nicalact cura® 90 45 N-Zym®forte 40 e —
- - VulnaPlex® 41 Mehrwert-Vitamin C 11
Bifidobacterium breve
Immun 48
Nicalact® Biotik 45  Coenzym Q10 (CoQ10)
Nicalact cura® 90 45 CoQl0%0me %
1201
Bifidobacterium lactis Coglo_ s 07} Fischél
NicaBiotic® 6 44 Ubiquinol 60 07 e [
Nicalact® Biotik 25 AntiOx® Premium 34  Omega 3liquid 850 29
1ca=dCIybIOT] Greenergy® 365 36  Omega 3 Premium 700 28
Nicalact cura® 90 45 w
- - VulnaPlex® 41 Folsaure
B|ﬁdoba«;ter|urn longum mediBalance® STAT 63 Lecithin & B-Komplex 08
INicatdet B'Ot@'k £ Coenzym Q10 aktiviert Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Nicalact cura® 90 45 > Ui Greenergy® 365 36
Relax 51 VulnaPlex® 41
. . Curcuma-Extrakt R —
Bioflavonoide < FamilyVit liquid® 49
A Osteopur-Komplex 39 "
Ester-C® 240 il CurcumaPlex® C3 35 Schone Haut 54
Mehrwert-Vitamin C° 11 = C — Wechseljahre 55
Biotin Curcumlnmde@ Mama-Box 56-58
Lecithin & B-Komplex 0g  CurcumaPlex® C3 35 mediBalance® PILCO 62
mediBalance® PPI 63
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Folsdure aktiviert J Lactobacillus plantarum
(5MTHF-Glucosamin) Jod Nicalact® Biotik 45
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 S Nicalact cura® 90 45
Mama-Box 56-58 Creenergy” 365 36 PerioPro+D*® 61
FamilyVit liquid® 49
Mama-Box 56-58 Lactobacillus rhamnosus
G NicaBiotic® 6 44
L-Glutamin K Nicalact® Biotik 45
MucosaPlex® 42 . Nicalact cura® 90 45
Kalium
Glukosaminsulfat Basenpulver Sticks 17 Lecithin
ArthroPlex® Premium 39 Kalium Magnesium Citrat 22 Lecithin & B-Komplex 08
L-Glutathion Kalkalge Hepaverde® 100 37
AntiOx® Premium 34 Mama-Box 56-58 Lutein
Granatapfel-Extrakt Kamillen-Extrakt Greenergy® 365 36
Osteopur-Komplex® 39 MucosaPlex® 4 Lykopin
Griffonia simplicifolia-Extrakt Schone Haut 54 Greenergy® 365 36
5-HTP>0 SeroBalance® 32 Kollagen L-Lysin
Griintee-Extrakt ArthroPlex® Premium 39 L-Lysin-Komplex 33
Osteopur-Komplex® 39 Korallencalcium
Greenergy® 365 36 Calcum300D sz M
MucosaPlex® &2 Osteopur-Komplex® 39 Magnesium
Haare und Nagel 54  VitaminK; & Ds =
H Schéne Haut 54 Basenpulver Sticks 17
Holunderbeeren-Extrakt Korallenpulver Kalium Magnesium Citrat 22
Immun 48 VulnaPlex® n Calcium Magnesium Citrat 22
Hyaluronsaure-Kollagen-Komplex Magnesiumcitrat 120 20
— — P Kupfer Mehrwert-Magnesium® 23
ArthroPlex® Premium 39 Kupfer 24 o 8 =
; steopur-Komplex 39
Myt s Baldnig Creaneip 560 =6 5-HTPS0 SeroBalance® 32
Vitamin Bi, 500 09 MucosaPlex® 42 mediBalance® PILCO 62
Greenergy® 365 36 Haare und Nagel 54 mediBalance® PPI 63
\/uIngPIex‘” 41 Mama-Box 56-58 mediBalance® STAT 63
n.w_ed.|BaIance® PILCO 62 FamilyVit liquid® 49
[l e % L Wechseljahre 55
5-Hydroxytryptophan (5-HTP) Lactobacillus acidophilus Schlaf 52
- Griffonia simplicifolia-Extrakt Nicalact® Biotik 45 Mama-Box 56-58
| Nicalact cura® 90 45 Mangan
Lactobacillus brevis ArthroPlex® Premium 39
Ingwerwurzel-Extrakt PerioPro+D° 61 Greenergy® 365 36
Mama-Box 56-58 Lactobacillus casei MucosaPlex® 42
Inosithexanicotinat (Vitamin Bs) NicaBiotic® 6 44 MamasEox 56258
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 Nicalact® Biotik 45 Mariendistel-Extrakt
mediBalance® STAT 63 Nicalact cura® 90 45 Hepaverde® 100 37
Inulin Lactobacillus helveticus
Nicalact® Biotik 45  NicaBiotic® 6 44
Nicalact cura® 90 45 Relax 51
Isoflavonoide Lactobacillus lactis
> Rotklee-Extrakt NicaBiotic® 6 44
- Soja-Extrakt Lactobacillus paracasei
Nicalact® Biotik 45
Nicalact cura® 90 45
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Melatonin Papain Schwarzer-Pfeffer-Extrakt
Schlaf 52 N-Zym*® forte 40 CurcumaPlex® C3 35
Schlaf Spray 53 Pediococcus acidilactici Selen
Melonensaft-Konzentrat PerioPro+D® 61 Selen 200 24
AntiOx® Premium 34 Piperin AntiOx® Premium 34
Methylcobalamin > Schwarzer-Pfeffer-Extrakt Greenergy® 365 36
)
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 pposphat MucosaPlex 42
Vitamin By, 500 09 Osteopur-Komplex® 39 N4ym forte 40
Taglich Vegan 47 Covphenole VulnaPlex 41
Wechseljahre 55 VuI{\ZPIex“’ a FamilyVit liquid® 49
FamilyVit liquid® 49 - Immun 48
Relax 51 Pyridoxal-5'-phosphat Haare und Nigel 54
mediBalance® PPI 63 Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 Mama-Box 56-58
Molvbdin Mehrwert-Magnesium® 23 mediBalance® STAT 63
Y Mehrwert-Zink® 25 silici
Greenergy® 365 36 | o LICIUNY
mlmun Haare und Nagel 54
Relax 51 . .
N Wechseljahre 55 S|Iymar.|n -
Natrium - Mariendistel-Extrakt
Basenpulver Sticks 17 Q Soja-Extrakt
Niacin (Vitamin Bs) Quercetin Wechseljahre 55
Lecithin & B-Komplex 08 N-Zym® forte 40 Sonnenblumendl
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 . - Lecithin & B-Komplex 08
P Quinoa-Keimlinge P
Greenergy® 365 36 Mama-Box 56-58  Spermidin
FamilyVit liquid® 49 Spermidin Cell* 37
x:?;j;:c@ STAT 56_22 R Streptococcus thermophilus
i - —
Riboflavin/Vitamin B, Nicalact® Biotik 45
o) Lecithin & B-Komplex 08 Nicalact cura® 90 45
_— Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 Superoxid-Dismutase (SOD)
Ofigo .r”ftfse (FOs) Greenergy® 365 36 > Melonensaft-Konzentrat 34
NicaBiotic® 6 44 VulnaPlex® 41
Omega-3-Fettsduren FamilyVit liquid® 49 T
> DHAund EPA Mama-Box 56-58 Thiamin/Vitamin B.
OPC (oligomere Proanthocyanidine) ~ mediBalance® PILCO 62 Lecithin & B-Komplex 08
Ester-C°® 240 11 mediBalance® STAT 63  Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
AntiOx® Premium 34 (Riboflavin-5-phosphat) Greenergy® 365 36
Ossein-Hydroxyapatit Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 V“'”?P'?X@‘ : 41
Osteopur-Komplex® 39 Rotklee-Extrakt FamilyVvit liquid® 49
Wechseljahre 55 Mama-Box 2658
P ) mediBalance® STAT 63
Rutin
Pantothensiure VulnaPlex® 41 Trauber;kernextrakt
Lecithin & B-Komplex 08 Este:r—C@ 240 i 11
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 S AntiOx P;emlum 34
Greenergy® 365 36 safran-Extrakt VulnaPlex 4
MucosaPlex® 42 Relax 51 Trypsin
VulnaPlex® 41 Salbei-Extrakt N-Zym?® forte 40
FamilyVit liquid® 49 Wechseljahre 55 VulnaPlex® 41
Haare und Nagel 54
Schéne Haut 54 S;hlaf:eere " ; k
T 5658 Ashwagandha-Wurzel-Extrakt
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U

Ubiquinol (aktiviertes Coenzym Q10)
Ubiquinol 60 07
mediBalance® STAT 63
\

Vitamin A

AntiOXx® Premium 34
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42
VulnaPlex® 41
L-Lysin-Komplex 33
FamilyVit liquid® 49
Schone Haut 54
Mama-Box 56-58
Vitamin Bg (Pyridoxin)

Lecithin & B-Komplex 08
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Mehrwert-Magnesium® 23
Mehrwert-Zink® 25
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42
VulnaPlex® 41
5-HTP50 SeroBalance® 32
Immun 48
Haare und Nagel 54
Schoéne Haut 54
Wechseljahre 55
Schlaf 52
Relax 51
Mama-Box 56-58
mediBalance® PILCO 62
mediBalance® PPI 63
mediBalance® STAT 63
FamilyVit liquid® 49
Vitamin B aktiviert

- Pyridoxal-5'-Phosphat

Vitamin B;, (Cobalamin)

Lecithin & B-Komplex 08
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Vitamin By, 500 09
Greenergy® 365 36
VulnaPlex® 41
Taglich Vegan 47
FamilyVit liquid® 49
Relax 51
Wechseljahre 55
Mama-Box 56-58
mediBalance® PILCO 62
mediBalance® PPI 63

Vitamin B;, aktiviert Vitamin K5 & Ds 14
- Desoxyadenosylcobalamin Greenergy® 365 36
> Hydroxocobalamin Taglich Vegan 47
> Methylcobalamin FamilyVit liquid® 49
Vitamin C Mama-Box 56-58
Ubiquinol 60 07 Vitamin E (a-Tocopherol)
Ester-C® 240 11 Lecithin & B-Komplex 08
Mehrwert-Vitamin C° 11 Omega 3 Premium 700 28
Ferroverde® 14 18 Omega 3 vegan 27
Ferroverde® 21 19 AntiOx® Premium 34
Mehrwert-Zink® 25 Greenergy® 365 36
AntiOx® Premium 34 VulnaPlex® 41
ArthroPlex® Premium 39 FamilyVit liquid® 49
Chlorella plus C 35 Mama-Box 56-58
Greenergy® 365 36 Vitamin K; (Phyllochinon)
MucosaPlex® 42 Greenergy® 365 36
N-zZym® forte 40 Mama-Box 56-58
VulnaPlex® 41 Vitamin K,
Tagll_ch \_/eg.an. . 47 (Menachinon; all-trans MK-7)
FamilyVit liquid 49 Vitamin K, & Ds i
Immun_ 48 Vitamin K, 100 14
Haafe und Nagel >4 Vitamin K, & Ds fliissig 15
Schone Haut 54

= Osteopur-Komplex® 39
Wechseljahre 5 FamilyVitliquid® 49
Mama-Box 56-58
mediBalance® PILCO 62 W
mediBalance® PPI 63

) _ N Weihrauch-Extrakt
VFtaan Ds (Cholecalciferol) ArthroPlex® Premium 39
Vitamin D3 1000 12
Vitamin Ds fliissig 12 Z
Vitamin D3 2000 vegan 13 .
Vitamin D3 10.000 13 o
Vitamin Ko & Ds 14 Greenergy® 365 36
Vitamin K, & Ds flssig 15 Zink
Calcium 300 D 18 Basenpulver Sticks 17
Mehrwert-Magnesium® 23 Mehrwert-Zink® 25
ArthroPlex® Premium 39 Zinkcitrat 30 25
Osteopur-Komplex® 39 AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365 36 Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42 Spermidin Cell* 37
VulnaPlex® 41 MucosaPlex® 42
Immun 48 N-Zym® forte 40
Taglich Vegan 47 VulnaPlex® 41
FamilyVit liquid® 49 L-Lysin-Komplex 33
Relax 51 FamilyVit liquid® 49
Mama-Box 56-58 Immun 48
mediBalance® PPI 63 Relax 51
mediBalance® STAT 63 Haare und Négel >4
PerioPro+D® 61 Schéne Haut 54
Vitamin D; vegan (Cholecalciferol) VMV:;h;eEI;JOa:re 56-;;
Vitamin D3 2000 vegan 13 =
mediBalance® PILCO 62
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Unsere Rohstofflieferanten

-

l’DRcapg C//// extramel’ €C@dUNa

0
Actiloy”is a registered DRcaps and DRcaps & Design Extramel® is a trademark
trademark used in cooperation are trademarks used under of BIONOV.
with Bioiberica S.A. the license.

Y #FBioOPERD:

Kyowa )
Quality

Ester-c = © Setria K2

Ester-C® is a registered galdﬂn g Setria’ is a registered K2VITAL® is the registered KANEKA UBIQUINOL™ is Kyowa Quality and the kQ
trademark of The Ester C FRE R sl B ARRNI D trademark of KYOWA trademark of Kappa a registered trademark Logo are registered trademarks
Company. U.S HAKKO BIO CO, LTD. Biosciences AS. of KANEKA Corp. of Kyowa Hakko Bio Co. Ltd.

Patent 6197813 and 6878744,

PANMOL  g8ouatrefolc  vompe  {jltimine

life'sDHA® is a Quatrefolic is a registered
trademark of DSM. trademark of Gnosis.S.p.A.
Impressum

MEDIENINHABER & HERAUSGEBER
NICApur Micronutrition GmbH
Wissenspark, Urstein Stid 17/1, 5412 Puch/Salzburg

Haftungsausschluss

Irrtlimer und Fehler vorbehalten. Alle Informationen iiber Produkte, Inhaltsstoffe und physiologische
Zustande in diesem Katalog sind keine Heilaussagen oder Aufforderung zur Selbstmedikation. Infor-
mationen zu Wirkungen, Nebenwirkungen sowie optimaler Dosierung liegen im Zustandigkeitsbereich
von Arzt oder Apotheker. Durch diese aktuelle Ausgabe verlieren alle dlteren Versionen automatisch ihre
Giiltigkeit. Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen finden Sie unter www.nicapur.com/agb

Haftungsausschluss
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne schriftliche Genehmigung der
NICApur Micronutrition GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder tibersetzt werden.
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Hast du noch Fragen? Wir sind fuir dich da!

Serviceline Osterreich Serviceline Deutschland
T 0820988 730 T 08002843750

F 0820988 760 F 08007327120
NICApur Micronutrition GmbH Du erreichst uns von
Wissenspark, Urstein Siid 17/1 Mo—Do 09:00-16:00
5412 Puch/Salzburg Fr 09:00-13:00

T 06628300270

F 0662 83 0027 5690
office@nicapur.com
www.nicapur.com

Du erhaltst unsere Produkte
in deiner Apotheke ...

Die Zusammenarbeit mit unseren Partnerapotheken liegt uns am Herzen. Denn wenn es um
deine Gesundheit geht, solltest du dich beim Profi — deinem Apotheker bzw. deiner
Apothekerin—informieren. Vor allem dann, wenn du Mikrondhrstoffe als Begleitung einer
Therapie oder zeitgleich mit Medikamenten einnimmst, ist das Apothekenpersonal ein
wertvoller Berater.

Du méchtest wissen, welche Apotheke in deiner Nahe NICApur®-Produkte im Sortiment fihrt?
Dann schau auf unserem online Apotheken-Finder vorbei. Hier findest du ganz easy alle
NICApur®-Apotheken in deiner Umgebung. So kommst du zu unserem Apotheken-Finder:
www.nicapur.com/apotheken-finder/

... oder in unserem Online-Shop

WwwWw.nicapur.com

Fur Lieferungen nach Osterreich und Deutschland:
Ab einem Bestellwert von EUR 50,00 ist die Lieferung frachtfrei.
Darunter fallen Frachtkosten in der Hohe von EUR 3,90 pro Auftrag an.

Fir Lieferungen in andere EU-Lander + Schweiz:
Ab einem Bestellwert von EUR 100,— ist die Lieferung frachtfrei.
Darunter fallen Frachtkosten in der Hohe von EUR 5,90 pro Auftrag an.



Unternehmen mit finanziellem

Klimabeitrag

ClimatePartner.com/25245-2310-1001

.
.

NICApur Micronutrition GmbH

Wissenspark, Urstein Stid 17/1

5412 Puch/Salzburg

Serviceline Osterreich: ~ T 0820988 730 | F 0820 988 760
Serviceline Deutschland: T 0800 284 37 50 | F 0800 732 71 20

www.nicapur.com, office@nicapur.com
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