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Premium Nährstoffe

Deine starke Apothekenmarke 

Premium Nährstoffe für individuelle Bedürfnisse
Unser Vollsortiment mit über 60 Produkten in verschiedenen Darrei-
chungsformen spricht ein breites Publikum an & deckt viele verschiedene 
Indikationen ab!

Unabhängig geprüfte Qualität
Jede Phase der NICApur® Produktion wird gewissenhaft überwacht, 
um Produktqualität auf höchstem Niveau zu gewährleisten.

Reine Inhaltsstoffe ohne unnötige Zusätze
In unseren innovativen Rezepturen setzen wir auf Reinsubstanzen und 
vermeiden unnötige Zusatzstoffe sowie allergene Stoffe – für hochwertige 
Produkte mit standardisierten Rohstoffen, selbst für sensible Kund:innen. 

Wissenschaftsbasierte Rezepturen 
Durch eine kontinuierliche Marktbeobachtung und die laufende Recherche 
neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse sind wir in der Lage, 
unser Sortiment stets am Puls der Zeit auszurichten. 

Überzeug dich von unseren 
hochwertigen Mikronährstoffen!

NICApur® ist ein österreichisches Unternehmen mit Sitz nahe Salzburg, das sich auf die 
Entwicklung und den Vertrieb von Premium Nährstoffen spezialisiert hat. In Deutschland ist das 
NICApur® Vollsortiment über unseren Vertriebspartner Dexcel® Pharma erhältlich.
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Mach den Selbsttest!

Rauchst du?  0
Leidest du vermehrt unter Stress?   0
Liegen Grunderkrankungen wie z.B. Diabetes, 
Bluthochdruck, erhöhtes Cholesterin, eine 
entzündliche Darmerkrankung oder ähnliches vor? 0
Treibst du viel Sport?  0
Nimmst du die „Pille“?  0 

Wie steht es um deine Verdauung – 
Blähungen, Völlegefühl, Sodbrennen?   0
Bist du schwanger oder stillst du? 0 

Gehörst du zur Generation 50 +?   0

Wenn du einige Fragen mit „JA“ beantworten kannst, dann solltest du deine Ernährungs-
gewohnheiten überdenken, denn all das sind Situationen, in denen du vermehrt Mikro-
nährstoffe brauchst.

Du bist nicht sicher, welche Nährstoffe du brauchst oder ob du einen Mangel hast? 
Mittels einer Vollblutanalyse beim Arzt kannst du deinen Nährstoff-Haushalt checken und 
herausfinden, was du deinem Körper zuführen solltest. Ein wichtiger Ansprechpartner ist 
die Apotheke. Lass dich vom Profi beraten und finde das passende Produkt für dich und 
deine Bedürfnisse! 

Es fühlt sich großartig an, voll und ganz auf der Höhe zu sein und das Beste aus sich zu 
machen. Ob das gelingt, hängt jedoch stark von deinem Nährstoffhaushalt ab. Versorgst 
du deinen Körper mit den Nährstoffen, die er braucht? Gute Frage.

Wann brauche ich Mikronährstoffe?

Unsere Wissenschaftler:innen durchforsten die Märkte nach Qualitäts-
Rohstoffen und neuesten Studien, denn nur das Beste ist für uns gut genug. 
Unsere einzigartigen Produkte konzipieren wir nach unseren Vorstellungen 
und sind an den Bedürfnissen einer modernen Lebensweise orientiert. 
Darauf sind wir stolz.
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Coenzym Q10 ist eine körpereigene Substanz, die 
an der Elektronenübertragung in der mitochondri-
alen Atmungskette beteiligt ist. Organe mit einem 
hohen  Energiebedarf weisen auch die höchste 
Coenzym-Q10-Konzentration auf, wie z.B. Herz, 
Gehirn, Leber, Niere und die Muskulatur.

AUF EINEN BLICK
• Basisversorgung mit 60 mg Coenzym Q10 
 pro Kapsel
• Qualitätsrohstoff: Ein spezieller
 Herstellungsprozess mit Hefefermentation lie-
 fert 100 % bioidentes Ubiquinon, das vom Kör-
 per am besten verstoffwechselt werden kann

ZUTATEN
Coenzym Q10, Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Coenzym Q10 60 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln  
PZN (AT) 4890290, PZN (D) 14359288
Inhalt: 4,5 g, Nahrungsergänzungsmittel

CoQ1060mg

Coenzym Q10 für jeden Tag

Im Wort Vitamin steckt das lateinische 
„Vita“ für Leben. Die derzeit 13 bekannten 
Vitamine sind für den menschlichen Körper 
lebensnotwendig. Allerdings können wir 
sie nicht oder nur in geringen Maßen pro-
duzieren und müssen die wichtigen Nähr-
stoffe daher mit der Ernährung zuführen. 
Unterteilt in fettlösliche und wasserlösli-
che Vitamine, erfüllen die Vitamine unter-
schiedliche Aufgaben: Sie unterstützen 
z.B. das Immunsystem, wirken im Knochen-
stoffwechsel mit oder sind an der Blut-
bildung beteiligt.
Zu den Vitaminoiden zählen Substanzen, 
die eine vitaminähnliche Wirkung zeigen 
oder als Vorstufe von Vitaminen anzu-
sehen sind. Vitaminoide können zumeist 
vom Körper selbst gebildet werden. 
Eines der bekanntesten Vitaminoide ist 
das Coenzym Q10.

6
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Coenzym Q10 gibt es in zwei Formen, als 
Ubiquinon und Ubiquinol. Klassisches Coenzym 
Q10 (Ubiquinon) ist jedoch deutlich schlechter 
bioverfügbar als seine reduzierte Form, das  
Ubiquinol. Da Ubiquinol empfindlich ist,  
schützen wir es in speziellen NICApearls®. 

AUF EINEN BLICK
• Sinnvoll dosiert mit 60 mg Ubiquinol pro Kapsel
• Qualitätsrohstoff von KANEKA: Ein spezieller 
 Herstellungsprozess mit Hefefermentation 
 liefert 100 % bioidentes Ubiquinol, das vom 
 Körper am besten verstoffwechselt werden  
 kann
• Verpackt in spezielle Fischgelatineperlen 
 macht den Zusatz von Emulgatoren oder 
 Stabilisatoren unnötig
• Kombiniert mit dem Antioxidans Vitamin C,
 das für einen normalen Energiestoffwechsel
 wichtig ist. Es unterstützt das Immunsystem
 und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und  
 Ermüdung bei

ZUTATEN
Fischgelatine, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Ubiquinol, Calcium-L-ascorbat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Coenzym Q10 (Ubiquinol) 60 mg –
Vitamin C 16 mg 20
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 3480851, PZN (D) 07424329, Inhalt: 11 g

60 Kapseln   
PZN (AT) 4407307, PZN (D) 11648508, Inhalt: 22 g
Nahrungsergänzungsmittel

Ubiquinol 60
Für die Energie

 Vitamine & Vitaminoide
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Mit zunehmendem Alter lässt die körpereigene 
Coenzym-Q10-Produktion nach. Auch werden 
vermehrt Medikamente, wie z.B. Statine, einge-
nommen. Die körpereigene Bildung von Coenzym
Q10 und Cholesterin verläuft über mehrere ge-
meinsame Zwischenprodukte, ehe der Synthese-
weg voneinander abzweigt.

AUF EINEN BLICK
• Hochdosiert mit 120 mg Coenzym Q10 pro 
 Kapsel
• Qualitätsrohstoff: Ein spezieller 
 Herstellungsprozess mit Hefefermentation 
 liefert 100 % bioidentes Ubiquinon, das vom
 Körper am besten verstoffwechselt werden   
 kann

ZUTATEN
Coenzym Q10, Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Coenzym Q10 120 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4890309 PZN (D) 14359294
Inhalt: 16 g, Nahrungsergänzungsmittel

CoQ10120mg

Hochdosiert für besondere Bedürfnisse



AUF EINEN BLICK
• Alle acht B-Vitamine in moderater Dosierung
• Kombiniert mit Phospholipiden aus sojafreiem
 Sonnenblumen-Lecithin
• Die Phospho lipide des Lecithins sind Bestand-  
 teil von Biomembranen von Zellen, Mitochon-
 drien und des Myelins
• Für die tägliche, regelmäßige Versorgung

ZUTATEN
Sonnenblumenöl, Lecithin (aus Sonnenblume), Gelatine 
aus Fisch (Kapselhülle), Füllstoff: Bienenwachs; Nicotina-
mid, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, D-α-Toco-
pherol, β-Carotin, Folsäure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Sonnenblumenöl  320 mg –
Sonnenblumen-Lecithin 275 mg –
B-Komplex Vitamine:  
Niacin (mg NE) 48 mg 300
Pantothensäure 18 mg 300
Riboflavin (Vitamin B2)  4,2 mg 300
Vitamin B6 4,2 mg 300
Thiamin (Vitamin B1)  3,3 mg 300
Folsäure 600 µg 300
Biotin 150 µg 300
Vitamin B12 7,5 µg 300
Andere Vitamine und Pro-Vitamine:  
Vitamin E (mg α-TE) 2 mg 17
Beta-Carotin 1 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 3289136, PZN (D) 05119639
Inhalt: 63 g, Nahrungsergänzungsmittel

Lecithin & B-Komplex
Gehirn- und Nervennahrung

B-Vitamine erfüllen vielfältige Aufgaben 
im Stoffwechsel. Sie sind essenziell für 
unser Wohlbefinden und die Gesundheit. 
B-Vitamine sind wasserlöslich und damit 
nicht oder kaum im Körper speicherbar. 
Sie werden bei körperlicher oder geisti-
ger Belastung und auch durch manche 
Medikamente sehr stark verbraucht. Die 
B-Vitamine B1, B2, B6 und B12, Niacin und 
Biotin unterstützen das Nervensystem, 
Pantothensäure ist für den Erhalt der geis-
tigen Leistung essenziell. Für die Psyche 
sind Vitamin B1, B6, B12 sowie Niacin, Biotin 
und Folsäure wichtig. Vitamin B2, B3, B5, B6 
und B12 tragen zum Energiestoffwechsel 
und zur Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. Der Homocysteinstoff-
wechsel benötigt ausreichend Vitamin B6, 
B12 und Folsäure.

8

B-Vitamine 
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AUF EINEN BLICK
• Alle 8 B-Vitamine in hoher Dosierung 
• Kombination aus inaktiven und aktivierten,   
 direkt verfügbaren Formen von Vitamin B2, B6,   
 B12 und Folsäure
• Niacin aus flushfreiem Inositolhexanicotinat
• Für eine gute Versorgung in Zeiten erhöhten
 Bedarfs 

ZUTATEN
Calcium-D-pantothenat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Inosithexanicotinat, Nicotinamid,
Füllstoff: Cellulosepulver; Thiaminmononitrat,
Methylcobalamin, Natrium-Riboflavin-5‘-phosphat,
Riboflavin, Pyridoxal-5‘-phosphat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Folsäure, D-Biotin, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure- 
Glucosaminsalz.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Niacin (mg NE gesamt) 120 mg 750
  aus Inositolhexanicotinat 60 mg –
Pantothensäure 80 mg 1333
Thiamin (Vitamin B1)  20 mg 1818
Riboflavin (Vitamin B2 gesamt) 20 mg 1429
 davon Riboflavin-5’-Phosphat 10 mg –
Vitamin B6 (gesamt) 10 mg 714 
 davon Pyridoxal-5’-Phosphat 5 mg –
Folsäure (gesamt) 800 µg 400
 als Folsäure 590 µg –
 als Folat (Quatrefolic®) 210 µg –
Biotin 500 µg 1000
Vitamin B12 
(als Methylcobalamin) 200 µg 8000
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4363521, PZN (D) 11320268
Inhalt: 23 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vor allem Vegetarier und Veganer sollten auf eine 
ausreichend hohe Versorgung achten, da Vitamin 
B12 in nennenswerten Mengen nur in tierischen 
Lebensmitteln enthalten ist. Für die Aufnahme 
von Vitamin B12 im Magen ist der Intrinsic Factor 
nötig. Schleimhautveränderungen, aber auch die 
Einnahme von Protonenpumpenhemmern oder 
Metformin können die Aufnahme von Vitamin 
B12 beeinflussen. 

AUF EINEN BLICK
• Mit drei aktiven Vitamin-B12-Formen für eine   
 optimale Verwertbarkeit im Körper
• Leistet einen Beitrag zur Bildung roter Blut-  
 körperchen
• Trägt zu einem normalen Homocysteinspiegel bei
• Unterstützt die Zellteilung

ZUTATEN
Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Methylcobalamin, Hydroxocobalamin, 
5-Desoxyadenosylcobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin B12  500 µg 20000
 aus Methylcobalamin 200 µg 8000
 aus Hydroxocobalamin 200 µg  8000
 aus 5-Desoxyadenosyl-
 cobalamin 100 µg 4000
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4734957, PZN (D) 13504185
Inhalt: 10 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin-B-Komplex 
aktiviert
Für Nerven und Psyche

Vitamin B12 500
Für Vegetarier und Veganer

 Vitamine & Vitaminoide
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Vitamin C ist ein wasserlösliches Vitamin, 
welches bei unzähligen Stoffwechselvor-
gängen relevant ist. Als Antioxidans ist es 
am Schutz von Körperstrukturen vor der 
Oxidation durch freie Radikale beteiligt 
und regeneriert andere „Teamplayer“ des 
körpereigenen antioxidativen Schutzsys-
tems wie z.B. Vitamin E und Glutathion. 
Eine Schlüsselrolle übernimmt Vitamin C
bei der Bildung von Kollagen, wodurch es 
für den Erhalt von Blutgefäßen, Knochen, 
Knorpelfunktion, Haut, Zahnfleisch und 
Zähnen bedeutend ist. Darüber hinaus 
unterstützt es die Eisenaufnahme im Darm.

Die wohl bekannteste Funktion von Vita-
min C ist jedoch die als Immun-Vitamin. 
So unterstützt es die körpereigene Immun-
abwehr gegenüber viralen und bakteriellen 
Infekten, insbesondere bei höherer Belas-
tung durch Sport oder körperlicher Arbeit. 

Dazu sind mindestens 200 mg Vitamin C/
Tag zusätzlich zur empfohlenen Tagesdosis 
notwendig.

Die bekannteste Vitamin-C-Form ist die 
Ascorbinsäure. Durch ihre stark sauren 
Eigenschaften kann diese jedoch die emp-
findlichen Schleimhäute im Magen irritie-
ren und reizen. Ester-C® hingegen ist eine 
patentierte Kombination von gepuffertem 
Vitamin C (= Calciumascorbat) mit dem 
natürlichen Vitamin-C-Begleiter „Threo-
nat“. So ist es auch für sensible Personen 
geeignet. Vitamin C als Ester-C® wird auch 
bei höheren Dosierungen gut aufgenom-
men. Weiters zeigt Ester-C® in Studien 24 
Stunden nach der Aufnahme signifikant 
höhere Vitamin-C-Konzentrationen in den 
weißen Blutkörperchen im Vergleich zu 
reiner Ascorbinsäure.

Vitamin C 
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AUF EINEN BLICK
• Mit dem patentierten Vitamin-C-Komplex
 Ester-C®

• Vitamin C ist der „Immunklassiker“: Es unter-
 stützt unsere Abwehrkräfte, v.a. in der kalten
  Jahreszeit 
• Vitamin C ist am Energiestoffwechsel beteiligt 
 und trägt zur Verringerung von Müdigkeit und 
 Ermüdung bei

ZUTATEN
Calciumascorbat/L-Threonat, Hydroxypropylmethylcel-
lulose (Kapselhülle), Erbsenfaser, Citrus-Bioflavonoide, 
Traubenkern-Extrakt.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Ester-C®   320 mg –
  daraus Vitamin C 240 mg 300
  daraus L-Threonat 3,5 mg –
Bioflavonoide 36 mg –
OPC aus Traubenkern-Extrakt 
(Oligomere Proanthocyanidine) 16,5 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4065002, PZN (D) 01891188
Inhalt: 17 g, Nahrungsergänzungsmittel

Ester-C® 240
Das gepufferte Premium-Vitamin C

AUF EINEN BLICK
• Die spezielle Vitamin-C-Verbindung Ester-C®

  kann durch den natürlichen Vitamin-C-Meta-
 boliten L-Threonat besser aufgenommen   
 werden und verweilt länger im Körper
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxida-
 tivem Stress zu schützen
• Kombiniert mit Camu-Camu-Extrakt. Camu-
 Camu (Myrciaria dubia) wird in ihrer Heimat
  Südamerika vor allem wegen ihres extrem
  hohen Vitamin-C-Gehaltes geschätzt und 
 schon seit langem als Nahrungsmittel verzehrt 
• Mit Bioflavonoiden aus Citrus

ZUTATEN
Calciumascorbat/L-Threonat, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhülle), Camu-Camu-Extrakt, Citrus-Bioflavo-
noide, Füllstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Ester-C®   650 mg –
  daraus Vitamin C 500 mg 625
  daraus L-Threonat 7 mg –
Camu-Camu-Extrakt 75 mg –
Bioflavonoide 30 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4534069, PZN (D) 12412156
Inhalt: 53 g, Nahrungsergänzungsmittel

Mehrwert-Vitamin C®

Power für dein Immunsystem

 Vitamine & Vitaminoide
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AUF EINEN BLICK
• Mit 1000 I.E./Tropfen
• Mit Kokosöl, angenehm im Geschmack
• Sommer wie Winter optimal dosierbar
• Für ein fittes Immunsystem, gesundes Wachs-
 tum und und eine gesunde Entwicklung der
 Knochen bei Kindern

ZUTATEN
Pflanzliche Öle (Kokos, Raps), Antioxidationsmittel: 
α-Tocopherol; Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Für Kinder ab 4 Jahren und Erwachsene: Täglich 
1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Tropfen % NRV*

Vitamin D3 25 µg (= 1000 I.E.) 500
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

25 ml (900 Tropfen)  
PZN (AT) 4749249 (DE) 13624133
Inhalt: 25 ml, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin D3 flüssig
Vitamin D für die ganze Familie

Vitamin D galt lange Zeit als reines Knochenvita-
min. In den letzten Jahren hat sich allerdings ge-
zeigt, dass Vitamin D viele weitere Funktionen im 
Körper mitbeeinflusst und reguliert. Vitamin D 
unterstützt die normale Funktion des Immunsys-
tems, ist wichtig für die Muskelfunktion, für die 
Knochen und für die Aufrechterhaltung normaler 
Calciumspiegel im Blut.
Vitamin D wird kaum mit der Nahrung aufge-
nommen, sondern in erster Linie mit Hilfe von 
Sonnenlicht in der Haut produziert. Gerade im 
Winter kann die körpereigene Bildung des Son-
nenvitamins durch die verminderte Sonnenein-
strahlung reduziert sein. Weiters wird die körper-
eigene Bildung von Vitamin D von verschiedenen 
Faktoren wie z.B. das Auftragen von Sonnen-
schutzmitteln, Kleidung oder vom Lebensalter 
beeinflusst.

AUF EINEN BLICK
• Basisversorgung mit 1000 I.E./Kapsel
• Die Vorteilspackung zur täglichen Einnahme

ZUTATEN
Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin D3 25 µg (= 1000 I.E.) 500
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

120 Kapseln   
PZN (AT) 4832878, PZN (D) 14047583
Inhalt: 20 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin D3 1000
Die Basisversorgung an Vitamin D



AUF EINEN BLICK
• 10.000 I.E./Kapsel 
• Einnahme 1x wöchentlich, das entspricht   
 einer täglichen Aufnahme von 35,7 µg 
 (= 1429 I.E.)

ZUTATEN
Füllstoff: Magnesiumhydroxid; Cholecalciferol, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Jeden 7. Tag 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu 
einer Mahlzeit verzehren. Das entspricht einer 
täglichen Aufnahme von 35,7 µg (= 1.429 I.E.) 
Vitamin D.
Hinweis: Nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet.

INHALTSSTOFFE  
 Pro Tagesdosis* % NRV** 1 Kapsel
Vitamin D3 35,7 µg   714 250 µg 
 (= 1429 I.E.)  (= 10.000 I.E.)
*  Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von 1 Kapsel alle 7 Tage.
** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 
 Bezogen auf die errechnete Tagesdosis.

60 Kapseln  
PZN (AT) 5173716, PZN (D) 15863385
Inhalt: 17 g, Nahrungsergänzungsmittel

AUF EINEN BLICK
• Hochdosiert mit 2000 I.E./Kapsel
• Vegan – mit Vitamin D3 auf pflanzlicher Basis
• Mit bioidentem Vitamin D3

ZUTATEN
Füllstoff: Calciumcitrate; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren.
Hinweis: Nicht für Kinder unter 11 Jahren geeignet.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin D3 50 µg (= 2000 I.E.) 1000
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4902225 (DE) 14411675
Inhalt: 14 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin D3 2000 vegan
Die pflanzliche Vitamin-D-Versorgung

13

 Vitamine & Vitaminoide

Vitamin D3 10.000
Vitamin D für die ganze Woche
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AUF EINEN BLICK
• Vitamin D, Vitamin K und Magnesium unter-  
 stützen die Erhaltung der Knochen
• Vitamin D und Magnesium tragen außerdem zur 
 Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei
• Vegan – mit Vitamin D3 aus pflanzlicher Quelle 
• Mit Vitamin K2 in der gut verfügbaren all-trans
 Menachinon-7-Form vom Qualitätshersteller 
 K2VITAL® 

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Vitamin K2 (Menachinon), Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.
Hinweis: Vitamin K2 kann die blutverdünnende Wirkung 
der Vitamin-K-Antagonisten verringern.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin K2   50 µg  67
Vitamin D3  37,5 µg (= 1500 I.E.) 750
Magnesium  60,0 mg 16
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4395395, PZN (D) 11583878
Inhalt: 29 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin K2 & D3
Für Muskeln und Knochen

Vitamin K war lange Zeit nur für seine Wirkung 
zur Aufrechterhaltung einer normalen Blutge-
rinnung bekannt. Die Wissenschaft hat sich in 
den letzten Jahren intensiv mit den Funktionen 
dieses Vitamins beschäftigt. Mittlerweile ist 
bekannt, dass es den Erhalt gesunder, fester 
Knochen unterstützt.
Für den Menschen sind aus der Gruppe der 
K-Vitamine vor allem K1 und K2 von Bedeutung. 
Vitamin K1 (= Phyllochinon) kommt hauptsäch-
lich in grünen Pflanzen vor, während Vitamin K2 
(= Menachinon) auch von menschlichen Darm-
bakterien gebildet werden kann. 

AUF EINEN BLICK
• Reines, veganes Vitamin K2

• In der gut verfügbaren all-trans Menachinon-
 7-Form
• Qualitätsrohstoff von K2VITAL®

• Zur sinnvollen Ergänzung einer klassischen   
 Calcium/Vitamin-D-Supplementierung

ZUTATEN
Erbsenfaser, Vitamin K2 (Menachinon), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren. 
Hinweis: Vitamin K2 kann die blutverdünnende Wirkung 
der Vitamin-K-Antagonisten verringern.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin K2   100 µg 133
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  .
PZN (AT) 4734940, PZN (D) 13504179
Inhalt: 9 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin K2 100
Für Blutgerinnung und Knochen



Beste Freunde für die Knochen. Das Vitamin-Duo 
K2 & D3 spielt beim Erhalt der Knochen eine wich-
tige Rolle. Weiters trägt Vitamin D zur Aufnahme 
und Verwertung von Calcium und Phosphor bei. 
Auch die normalen Calciumspiegel im Blut sind 
von Vitamin D abhängig. Doch die Knochenge-
sundheit ist schon lange nicht mehr das einzige 
Einsatzgebiet der beiden fettlöslichen Vitamine. 

AUF EINEN BLICK
• Ausgewogene Dosierung mit 50 µg K2 (MK-7)   
 & 2.000 I.E. D3 / Tropfen
• Vitamin K2 in der gut verfügbaren all-trans   
 Menachinon-7-Form von K2VITAL®

• Vitamin K und D tragen zur Erhaltung der   
 Knochen bei
• Vitamin D unterstützt das Immunsystem und
 ist für den Erhalt der Zähne und der Muskel-
 funktion wichtig

ZUTATEN
Pflanzliches Öl (Kokos), Cholecalciferol, Vitamin K2 
(Menachinon), Antioxidationsmittel: stark tocopherol-
haltige Extrakte.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Tropfen zu einer Mahlzeit verzehren. Vor 
Gebrauch schütteln.
Hinweis: Vitamin K2 kann die blutverdünnende Wirkung 
der Vitamin-K-Antagonisten verringern. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Tropfen % NRV*

Vitamin K2   50 µg  67
Vitamin D3  50 µg (= 2000 I.E.) 1000
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

22,5 ml (810 Tropfen) 
PZN (AT) 5421663, PZN (D) 17157059
Inhalt: 22,5 ml, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamin K2 & D3 flüssig
Das Vitamin-Duo für Knochen 
und Immunsystem
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SPuren-
 elemente

    Mineral-
 stoffe & 

Dein Körper rundum versorgt

16



Mineralstoffe und Spurenelemente wie 
Magnesium, Calcium oder Zink sind essen-
zielle Mikronährstoffe, die wir mit der Er-
nährung zuführen müssen. Sie liegen in der 
Natur zumeist in verschiedenen chemischen 
Verbindungen vor, die eine unterschiedlich 
gute Bioverfügbarkeit aufweisen.

In unserem Körper sind sie für verschie-
denste Funktionen notwendig. Je nach 
Mineral werden sie im Knochen- oder Mus-
kelstoffwechsel benötigt, sind wichtig für 
den Elektrolythaushalt oder unterstützen 
den Energiehaushalt und die Zellteilung.

Mineralstoffe &
Spurenelemente Ein ausgewogener Säure-Basen-Haushalt ist 

wichtig für unser Wohlbefinden und die Grund-
lage dafür, dass viele Stoffwechselvorgänge im 
Körper optimal ablaufen können. Unausgewo-
gene Ernährung und eine bequeme Lebensweise 
können zu einer Säurebelastung im Körper führen.

AUF EINEN BLICK

• Mit dem Spurenelement Zink, das zu einem   
 normalen Säure-Basen-Stoffwechsel beiträgt
• Magnesium sorgt für ein normales Elektrolyt-  
 gleichgewicht
• Kalium und Magnesium unterstützen das Ner-
 vensystem 
• Kalium, Magnesium und Calcium sind für eine  
 normale Muskelfunktion wichtig
• Magnesium und Calcium sorgen für einen   
 ausgeglichenen Energiestoffwechsel 

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Magnesiumkaliumcitrat, Calciumcit-
rat, Natriumbicarbonat, Dinatriumphosphat, Calcium-
carbonat, Calciumphosphat, Zinkcitrat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich den Inhalt eines Sticks ca. 1 Stunde vor 
oder 2 Stunden nach einer Mahlzeit in reichlich 
Wasser (ca. 250–300 ml) auflösen und trinken.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Stick (4,5 g) % NRV*

Kalium 300 mg 15
Calcium 400 mg 50
Magnesium 250 mg 67
Natrium 200 mg –
Zink 10 mg 100
Citrate (gesamt) 2640 mg –
Carbonat 150 mg –
Bicarbonat 70 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Sticks  
PZN (AT) 4788841, PZN (D) 13893672
Inhalt: 135 g, Nahrungsergänzungsmittel

Basenpulver Sticks 
Praktisch für unterwegs

 Mineralstoffe & Spurenelemente
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Calcium ist das fünfthäufigste Element der Erd-
kruste und kommt ubiquitär in Böden, Gestei-
nen, Gewässern und Lebewesen vor. Fossile 
Korallen aus streng überwachten Abbaugebieten 
sind eine gute Quelle für natürliches Calcium. 
Korallen nehmen im Laufe ihres Lebens neben 
Calcium viele weitere Mineralien und Spuren-
elemente auf, die sie in ihre Strukturen einbauen. 
Calcium ist ein essenzieller Mineralstoff zur Er-
haltung von Knochen und Zähnen sowie für die 
Funktion von Muskeln und Nerven.

AUF EINEN BLICK

• Natürliches Calcium aus fossilen Korallen   
 kombiniert mit Vitamin D
• Calcium spielt eine Rolle bei der Erhaltung 
 normaler Knochen und Zähne, der Muskel-
 funktion und der Signalübertragung zwischen  
 den Nervenzellen
• Vitamin D trägt zu einer normalen Aufnahme/
 Verwertung von Calcium und Phosphor bei,   
 unterstützt einen normalen Calciumspiegel   
 im Blut und spielt eine Rolle bei der Erhaltung   
 gesunder Knochen
• Calcium ist wichtig für die Blutgerinnung

ZUTATEN
Korallencalcium, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Calcium 600 mg 75
Vitamin D3 10 µg (= 400 I.E.) 200
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 3435572, PZN (D) 06443098
Inhalt: 53 g, Nahrungsergänzungsmittel

Calcium 300 D
Knochenkraft mit Korallencalcium

Eisen zählt zu den sogenannten „essenziel-
len Spurenelementen“. Diese Substanzen 
machen zwar nur einen verschwindend 
geringen Anteil unseres Körpergewichts 
aus, sind jedoch für viele Körperfunktionen 
lebensnotwendig. 
Eisen ist für die Blutbildung und damit 
die Sauerstoffversorgung des Körpers von 
großer Bedeutung. Es trägt zur normalen 
Bildung von roten Blutkörperchen und 
Hämoglobin bei. Aber auch die Energie-
gewinnung, die Immunfunktionen oder die 
Zellteilung sind von einer guten Eisenver-
sorgung abhängig. Volle Eisenspeicher 
sind daher eine wichtige Grundlage für 
Konzentration, Energie und Leistung und 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit 
und Erschöpfung bei.

Natürliches Eisen
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AUF EINEN BLICK
• 14 mg Eisen/Tag aus dem Pilz Aspergillus   
 oryzae kombiniert mit Vitamin C aus Acerola-
 Fruchtsaftpulver (MyccoFerrin®)
• Als natürliche, besonders verträgliche Alterna-
 tive zu „klassischen“ Eisenpräparaten. Eisen 
 aus MyccoFerrin® wird sehr gut aufgenommen
 und zeichnet sich durch eine gute Verträglich-
 keit aus
• Kombiniert mit natürlichem Vitamin C aus 
 roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-  
 haltene Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme
• Für den täglichen Eisenbedarf

ZUTATEN
MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, As-
pergillus oryzae-Pulver), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, am besten 
nüchtern oder 1–2 Stunden nach einer Mahlzeit, 
verzehren.  

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

MyccoFerrin®-Komplex  355 mg  –
  daraus Eisen  14 mg  100
  daraus Vitamin C  40 mg  50
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 3435589, PZN (D) 06443106
Inhalt: 29 g, Nahrungsergänzungsmittel

Ferroverde® 14 
Natürliches Eisen plus Vitamin C

Ferroverde® 21 
Gut verträgliches Eisen hochdosiert

Nicht nur Frauen im gebärfähigen Alter, Schwan-
gere und Stillende sollten auf ihren Eisenhaus-
halt achten. Auch Jugendliche, Sportler, Vegeta-
rier und Veganer sowie Menschen mit Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten und Darmstörungen 
sollten ihre Eisenver sorgung im Auge behalten.

AUF EINEN BLICK
• 21 mg Eisen/Tag aus dem Pilz Aspergillus 
 oryzae kombiniert mit Vitamin C aus Acerola-
 Fruchtsaftpulver (MyccoFerrin®)
• Als natürliche, besonders verträgliche Alterna-
 tive zu „klassischen“ Eisenpräparaten. Eisen 
 aus MyccoFerrin® wird auch in höherer Dosie-
 rung sehr gut aufgenommen und zeichnet   
 sich durch eine gute Verträglichkeit aus
• Kombiniert mit natürlichem Vitamin C aus 
 roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-
 haltene Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme
• Zur Verbesserung der Eisenversorgung ins-
 besondere bei erhöhtem Eisenbedarf

ZUTATEN
MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, Asper-
gillus oryzae-Pulver), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, am besten 
nüchtern oder 1–2 Stunden nach einer Mahlzeit, 
verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

MyccoFerrin®-Komplex  530 mg  –
  daraus Eisen  21 mg  150
  daraus Vitamin C  60 mg  75
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4603959, PZN (D) 12645357
Inhalt: 40 g, Nahrungsergänzungsmittel
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Magnesiumcitrat 120 
Optimal bioverfügbar

Magnesium ist an mehr als 300 Stoffwechselvor-
gängen in unserem Körper beteiligt. Der Mineral-
stoff ist wichtig für die Aufrechterhaltung der 
Elektrolytbalance in den Zellen, trägt zu einer nor-
malen Zellteilung bei und unterstützt gesunde 
Nerven- und Muskelfunktionen. Es wird für einen 
normalen Energiehaushalt benötigt, spielt eine 
Rolle bei psychischen Funktionen und hilft bei 
der Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. 

AUF EINEN BLICK
• Reines Magnesiumcitrat
• Mineralstoffe aus Citratverbindungen können   
 vom Körper optimal verwertet werden

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Magnesium 240 mg 64
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 3296372, PZN (D) 00168018
Inhalt: 51 g, Nahrungsergänzungsmittel

Magnesium gehört zu den 10 häufigsten 
Mineralien der Erdkruste. Wir finden Mag-
nesium aber auch im Meerwasser und als 
Bestandteil des grünen Pflanzenfarbstoffes 
Chlorophyll.  
Für uns Menschen ist Magnesium 
lebensnotwendig, daher müssen wir es 
regelmäßig in ausreichender Menge über 
unsere Nahrung zuführen. Neben Kalium, 
Calcium und Natrium gehört es zu den 
wichtigsten Mineralstoffen. 
Der Mineralstoff Magnesium ist ein Alles-
könner unter den Mikronährstoffen und 
wird in fast allen Geweben gespeichert. 
Eine gute und regelmäßige Versorgung mit 
Magnesium ist wichtig, um die Speicher im 
Knochen nicht angreifen zu müssen.

Magnesium
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AUF EINEN BLICK
• Reines Calciumcitrat und Magnesiumcitrat 
• Calcium und Magnesium sind physiologische 
 Partner. Sie tragen beide zu einer ausgegliche-  
 nen Muskel- und Knochenfunktion bei
 • Calcium unterstützt die natürliche Blutgerin-  
 nung

ZUTATEN
Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 3 Kapseln % NRV*

Calcium 250 mg 31
Magnesium 180 mg 48
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 3289194, PZN (D) 05119585
Inhalt: 51 g, Nahrungsergänzungsmittel

Calcium 
Magnesium Citrat
Für Muskeln und Knochen
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AUF EINEN BLICK
• Reines Kaliumcitrat und Magnesiumcitrat 
• Kalium und Magnesium tragen zur normalen   
 Funktion von Muskeln und Nerven bei
• Kalium ist für die Aufrechterhaltung eines   
 normalen Blutdrucks wichtig

ZUTATEN
Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Kalium 475 mg 24
Magnesium 120 mg 32
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4064994, PZN (D) 01891194
Inhalt: 65 g, Nahrungsergänzungsmittel

Kalium 
Magnesium Citrat
Für Muskeln und Blutdruck

Wusstest du?
... dass der menschliche Organismus 
zwischen 20 und 30 Gramm 
Magnesium enthält? 
Etwa 60 Prozent davon sind in den 
Knochen gelagert, womit sie das 
wichtigste Magnesium-Depot sind. 
Etwa ein Drittel findet man in 
weichen Geweben, wie z. B. den 
Muskeln. Lediglich 1% des 
Gesamtmagnesiums finden 
wir im Blut. 
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Mehrwert-Magnesium® 
Für Nerven und Muskeln

AUF EINEN BLICK
• 6 unterschiedliche Magnesium-Verbindungen  
 kombiniert mit Vitamin B6 in aktivierter Form   
 und Vitamin D3

• Vitamin B6 ist wichtig für den Hormon- und   
 Energiestoffwechsel, unterstützt Nerven und
  Psyche und trägt zur Verringerung von Müdig-
 keit und Ermüdung bei
• Vitamin D unterstützt die Muskelfunktion, ist   
 wichtig für starke Knochen und ein gesundes 
 Immunsystem 

ZUTATEN
Magnesiumglycerophosphat, Magnesiumglukonat, 
Magnesiummalat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhülle), Magnesiumhydroxid, Magnesiumoxid, Magne-
siumcarbonat, Cholecalciferol, Pyridoxal-5'-Phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Magnesium 280 mg 75
Vitamin B6 
(als Pyridoxal-5'-Phosphat ) 2,8 mg 200
Vitamin D3 15 µg (= 600 I.E.) 300
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4361806, PZN (D) 11312056
Inhalt: 46 g, Nahrungsergänzungsmittel

23



Das Spurenelement Selen ist als Bestandteil von 
vielen Proteinen und Enzymen wichtig in der 
Regulation von Stoffwechselvorgängen.
So trägt es zur normalen Spermabildung bei und
unterstützt die Schilddrüsenfunktion.

AUF EINEN BLICK
• Reines Natriumselenit, sofort bioverfügbar
• Bestandteil antioxidativ wirksamer Enzym-
 systeme. Selen trägt dazu bei, die Zellen vor   
 oxidativem Stress zu schützen
• Für ein funktionsfähiges Immunsystem und   
 zur Unterstützung der Abwehrkräfte
• Wichtig zum Erhalt von Haaren und Nägeln

ZUTATEN
Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Natriumselenit.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen den 
Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Selen  200 µg 364
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 3289159, PZN (D) 05119504
Inhalt: 12 g, Nahrungsergänzungsmittel

Das Spurenelement Kupfer ist im Körper an 
vielen verschiedenen Stoffwechselvorgängen 
beteiligt. Im Körper liegen die Spurenelemente in 
genau definierten Verhältnissen vor. Eine lang-
fristige hohe Einnahme einzelner Spurenelemen-
te oder die regelmäßige Einnahme von bestimm-
ten Arzneimitteln können den Kupferhaushalt 
aus dem Gleichgewicht bringen.

AUF EINEN BLICK
• Kupfer in der gut resorbierbaren Citratform
• Kupfer unterstützt die normalen Funktionen   
 des Immun- und des Nervensystems
• Es trägt zur Erhaltung des Bindegewebes bei
• Kupfer ist am Energiestoffwechsel beteiligt 
 und wird für den Transport von Eisen im 
 Körper benötigt

ZUTATEN
Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhülle), Kupfercitrat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen den 
Mahlzeiten verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Kupfer  2 mg  200
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 3435543, PZN (D) 06443075
Inhalt: 24 g, Nahrungsergänzungsmittel

Selen 200 
Die Schilddrüsen-Unterstützung

Kupfer 
Zur Erhaltung des Bindegewebes

24
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 Mineralstoffe & Spurenelemente
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Zink ist im Körper an grundlegenden Prozessen 
beteiligt: an der Zellteilung, bei der DNA-Syn-
these, im Fett- und Eiweiß-Stoffwechsel, der 
Immunfunktion und dem Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress.
Weiters ist es wichtig für den Erhalt von Knochen, 
Haut, Haaren und Nägeln und trägt zur Frucht-
barkeit und einem normalen Testosteronhaus-
halt im Blut bei. Außerdem unterstützt Zink die 
kognitive Entwicklung und leistet einen Beitrag 
zu einem normalen Säure-Basen-Stoffwechsel.

AUF EINEN BLICK
• Zink in der organischen Citratverbindung zur   
 gezielten Zinkversorgung
• Hochdosiert mit 30 mg Zink pro Kapsel

ZUTATEN
Füllstoff: Calciumcarbonat; Zinkcitrat, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Jeden 2. Tag 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevor-
zugt abends und 1-2 Stunden nach einer Mahl-
zeit, verzehren. Dies entspricht einer täglichen 
Verzehrmenge von 15 mg Zink. Es wird empfoh-
len, die Einnahme auf einige Wochen/Monate zu 
beschränken.

INHALTSSTOFFE  
  pro Tagesdosis* % NRV** 1 Kapsel
Zink  15 mg  150  30 mg
* Errechnete Tagesdosis bei Verzehr von 1 Kapsel alle 2 Tage.
** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 
 Bezogen auf die errechnete Tagesdosis.

60 Kapseln   
PZN (AT) 4902231, PZN (D) 14411681
Inhalt: 19 g,  Nahrungsergänzungsmittel

Zinkcitrat 30
Für starke Abwehrkräfte

Mehrwert-Zink® 
3 organische Zinkverbindungen 
zur besseren Aufnahme

Die Mischung von 3 verschiedenen organischen 
Zinkverbindungen verbessert die Resorptions-
quote des essenziellen Spurenelements. Durch 
die Kombination mit Vitamin B6 wird Zink opti-
mal im Körper aufgenommen und verwertet. 

AUF EINEN BLICK
• Zink, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zur   
 normalen Funktion des Immunsystems bei
• Zink trägt zur normalen kognitiven Entwick-  
 lung bei
• Aktiviertes Vitamin B6 unterstützt die Funk-
 tion von Nerven- und Immunsytem
• L-Cystin ist eine schwefelhältige Aminosäure 
 und kommt in großer Menge in Keratin   
 vor, einem Hauptbestandteil der Haare

ZUTATEN
Calcium-L-ascorbat, L-Cystin, Hydroxypropylmethylcellu-
lose (Kapselhülle), Zinkpicolinat, Zinkbisglycinat, Zink-
citrat, Füllstoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5'-Phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit, bevorzugt  
abends und 1-2 Stunden nach einer Mahlzeit 
verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Zink  15 mg  150
 aus Zinkcitrat  5 mg  –
 aus Zinkpicolinat  5 mg  –
 aus Zinkbisglycinat  5 mg  –
Vitamin B6 
(als Pyridoxal-5'-Phosphat)  1,4 mg  100
Vitamin C  80 mg  100
L-Cystin  75 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4534075, PZN (D) 12412185
Inhalt: 16 g, Nahrungsergänzungsmittel



Für Herz und Hirn
FettsaureNOmega-3-
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Omega-3-Fettsäuren
Die wertvollen essenziellen Omega-3-
Fettsäuren DHA und EPA kommen beson-
ders in fettreichen Kaltwasserfischen vor. 
Generell gilt die Empfehlung, dass mindes-
tens 2 x pro Woche Fisch auf dem Speise-
plan stehen sollte. Die mehrfach ungesät-
tigten Omega-3-Fettsäuren, die im Fischöl 
vorhanden sind, haben eine wichtige 
Bedeutung für unseren Körper. Die tägliche 
Aufnahme von insgesamt mindestens 250 
mg Eicosapentaensäure (EPA) und Doco-
sahexaensäure (DHA) trägt zur Erhaltung 
einer gesunden Herzfunktion bei. Weiters 
unterstützt DHA die Sehkraft und leistet 
einen Beitrag zu einer normalen Gehirn-
funktion. Die positive Wirkung stellt sich 
bei einer täglichen Aufnahme von 250 mg 
DHA ein.
Auf eine ausreichende Ergänzung an DHA 
und EPA ist besonders bei geringem Fisch-
konsum, Vegetariern und Veganern oder 
einem erhöhten Bedarf zu achten.
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Omega 3 vegan
DHA aus Algen

AUF EINEN BLICK
• Mit pflanzlicher Docosahexaensäure (DHA)   
 aus dem Öl der Mikroalge Schizochytrium sp.   
 und Vitamin E
• Markenrohstoff von life‘s DHA®

• Für eine ausreichende DHA-Zufuhr bei veganer   
 Ernährung
• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxida-
 tivem Stress zu schützen

ZUTATEN
Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., modifizierte 
Stärke (Kapselhülle), Feuchthaltemittel: Glycerin;
Emulgator: Carragenan; Sonnenblumenöl,  
D-alpha-Tocopherol, Antioxidationsmittel: 
Rosmarinextrakt, stark tocopherolhaltige Extrakte, 
Ascorbylpalmitat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Öl aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp.  625 mg  –
 daraus Docosahexaen-
 säure (DHA)  250 mg  –
Vitamin E (mg α-TE) 8,0 mg  67
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4297221, PZN (D) 10990541
Inhalt: 24 g, Nahrungsergänzungsmittel

Omega-3-Fettsäuren
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Omega 3 Premium 700 
für Herz und Hirn, Blutdruck und Triglyceride

28

Fettsäuren sind Bausteine von körpereigenen 
Fettstrukturen. So werden sie z.B. als Bestandteil 
von Phospholipiden in die Zellmembranen einge-
baut und sind somit in jeder Körperzelle vorhan-
den. Ein Augenmerk sollte auf die regelmäßige 
Zufuhr der mehrfach ungesättigten, langkettigen 
Omega-3-Fettsäuren gelegt werden, da diese in 
unserer Ernährung oft vernachlässigt werden.
Wichtig ist, bei der Zufuhr von Omega-3-Fett-
säuren, auf die Qualität des Fischöles zu achten.

AUF EINEN BLICK
• Mit EPA (Eicosapentaensäure) und DHA 
 (Docosahexaensäure) aus qualitätsgeprüftem,  
 gereinigtem und hochkonzentriertem Fischöl 
 aus 100 % Anchovis gefischt vor der Küste  
 Perus und Chiles, plus Vitamin E
• Qualitätsrohstoff von Golden Omega®
• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxida-
 tivem Stress zu schützen

  Die tägliche Aufnahme von 250 mg Eicosa-
 pentaensäure (EPA) und Docosahexaensäure
 (DHA) trägt zur Erhaltung einer normalen   
 Herzfunktion bei. 250 mg DHA pro Tag unter-
 stützt die normale Gehirnfunktion. 1 Kapsel   

 enthält 400 mg EPA und 300 mg DHA.
 Die tägliche Aufnahme von 2 g DHA und EPA

 trägt zur Erhaltung eines normalen Trigly-  
 ceridspiegels im Blut bei. 3 Kapseln enthalten   
 gesamt 2,1 g DHA/EPA.

 3 g DHA und EPA, täglich aufgenommen,   
 tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen
  Blutdrucks bei. 5 Kapseln enthalten gesamt 
 3,5 g DHA/EPA.

ZUTATEN
Fischöl-Konzentrat, Fischgelatine (Kapselhülle), d-α-
Tocopherol, gemischte Tocopherole.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Die Kapseln mit viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit 
verzehren. 
Für die Herz- und Gehirnfunktion : 
1 Kapsel täglich
Für einen normalen Triglyceridspiegel : 
3 Kapseln täglich
Für einen normalen Blutdruck : 5 Kapseln täglich

60 Kapseln    
PZN (AT) 4736175, PZN (D) 13510576
Inhalt: 80 g, Nahrungsergänzungsmittel

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
   1 Kapsel % NRV* 3 Kapseln % NRV* 5 Kapseln % NRV*

Fischöl-Konzentrat  1000 mg – 3000 mg – 5000 mg –
 davon: 
 Eicosapentaensäure  400 mg  – 1200 mg – 2000 mg –
 Docosahexaensäure  300 mg  – 900 mg – 1500 mg –
Vitamin E (mg α-TE)  10 mg  83 30 mg 250 50 mg 417
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
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INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  2,5 ml
Omega-3-Fettsäuren gesamt 550 mg 
 daraus Docosahexaensäure (DHA) 250 mg
 daraus Eicosapentaensäure (EPA) 175 mg

  5 ml
Omega-3-Fettsäuren gesamt 1100 mg 
 daraus Docosahexaensäure (DHA) 500 mg
 daraus Eicosapentaensäure (EPA) 350 mg

  12,5 ml
Omega-3-Fettsäuren gesamt 2750  mg 
 daraus Docosahexaensäure (DHA) 1250 mg
 daraus Eicosapentaensäure (EPA) 875 mg

  20 ml
Omega-3-Fettsäuren gesamt 4400 mg 
 daraus Docosahexaensäure (DHA) 2000 mg
 daraus Eicosapentaensäure (EPA) 1500 mg

150 ml   
PZN (AT) 4735158, PZN (D) 13504883
Inhalt: 150 ml, Nahrungsergänzungsmittel

AUF EINEN BLICK
• Mit den Omega-3 Fettsäuren Docosahexaen-  
 säure (DHA) und Eicosapentaensäure (EPA)
• Natürliches Dorsch-Fischöl, gefischt entlang 
 der Küste Nordnorwegens 
• Schmeckt angenehm nach Zitrone
• Individuell dosierbar für die ganze Familie

ZUTATEN
Fischöl, natürliches Aroma, Antioxidationsmittel: stark 
tocopherolhaltige Extrakte.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Für Kinder ab 4 Jahren: Täglich 2,5 ml zu einer 
Mahlzeit verzehren.
Für Erwachsene:
Für Herz, Gehirn und Sehkraft:
Täglich 5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.
Die tägliche Aufnahme von 250 mg Eicosapen-
taensäure (EPA) und Docosahexaensäure (DHA) 
trägt zur Erhaltung einer normalen Herzfunktion 
bei. 250 mg DHA pro Tag unterstützt die normale
Gehirnfunktion und Sehkraft. 5 ml enthalten 500 
mg DHA und 350 mg EPA.
Für einen normalen Triglyceridspiegel:
Täglich 12,5 ml zu einer Mahlzeit verzehren.
Die tägliche Aufnahme von 2 g DHA und EPA 
trägt zur Erhaltung eines normalen Triglycerid-
spiegels im Blut bei. 12,5 ml enthalten gesamt 
2,1 g DHA/EPA.
Für einen normalen Blutdruck:
Täglich 20 ml zu einer Mahlzeit verzehren. 3 g 
DHA und EPA, täglich aufgenommen, tragen zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks 
bei. 20 ml enthalten gesamt 3,4 g DHA/EPA.

Omega 3 liquid 850
Fischöl für Groß und Klein 

Omega-3-Fettsäuren
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ProdukteKombi-
In jeder Situation gut versorgt
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Noch mehr Nährstoffe findest du in 
unseren Kombiprodukten. 
Diese enthalten nicht nur Vitamine, 
Spurenelemente und Mineralstoffe in 
ausgewogener Zusammensetzung sondern 
auch Aminosäuren, Enzyme und Pflanzenstoffe 
in der optimalen Dosierung und 
Verfügbarkeit. Gut versorgt bist du mit 
unserem Greenergy® 365 – dem 
Multivitamin-Spurenelemente Präparat für 
jeden Tag. Und in besonders stressigen 
Zeiten unterstützten dich 
5-HTP50 SeroBalance® und unser 
Antioxidantien-Hero AntiOx® Premium. 
Für Knochen und Gelenke findest du hier 
ArthoPlex® Premium und Ostopur-Komplex®. 
Oder unterstütze deinen Körper mit der in 
Österreich angebauten Chlorella-Alge, 
Enzymen (N-Zym® forte, VulnaPlex®), 
Mariendistel (Hepaverde® 100) oder 
Curcuma-Extrakt. Bei uns findest du was du 
suchst. Nährstoffe und Pflanzenextrakte 
in bester Qualität.



5-HTP50 SeroBalance® 
In Balance bleiben

Aminosäuren sind Grundbausteine für 
Proteine (= Eiweiße) und daher für viele 
Prozesse im Körper mitverantwortlich. 
Bedeutend sind vor allem die 20 proteino-
genen Aminosäuren. Aus diesen werden im 
Körper die Eiweiße gebildet. 
8 Aminosäuren gelten als essenziell, diese 
müssen wir regelmäßig über die Nahrung
zuführen, die übrigen Aminosäuren können 
wir im Körper selbst herstellen. Proteine 
dienen z.B. als Strukturproteine für Haut 
und Bindegewebe. Sie sind außerdem bei 
Transportmechanismen beteiligt und wer-
den als wichtige Reservestoffe gespeichert. 

32

Aminosäuren
Gelassenheit im Alltag ist wesentlich für unser 
Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Die Afri-
kanische Schwarzbohne (Griffonia simplicifolia) 
enthält die Aminosäure 5-Hydroxytryptophan 
(5-HTP), eine Vorstufe des Neurotransmitters 
Serotonin. Serotonin gilt als das „Glückshormon“ 
und wird in unserem Körper auch zum „Schlaf-
hormon“ Melatonin umgewandelt.

AUF EINEN BLICK
• 5-HTP aus der Griffonia simplicifolia
• Mit Vitamin B6 und Magnesium zur Unter-
 stützung von Psyche und Nerven
• Weiters tragen Vitamin B6 und Magnesium 
 zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöp-
 fung bei und unterstützen einen normalen   
 Energiestoffwechsel

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Griffonia simplicifolia-Extrakt (daraus 
5-Hydroxytryptophan), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver; Pyridoxinhydro-
chlorid.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 x 2 Kapseln zur Schlafenszeit mit viel 
Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  2 Kapseln % NRV*

Griffonia simplicifolia-Extrakt  333 mg  –
 daraus 5-Hydroxytryptophan  100 mg  –
Magnesium  100 mg  27
Vitamin B6  7,4 mg  529
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4902194, PZN (D) 14411646, Inhalt: 18 g

120 Kapseln   
PZN (AT)4902202, PZN (D) 14411652, Inhalt: 71 g
Nahrungsergänzungsmittel



L-Lysin ist eine essenzielle Aminosäure und 
Bestandteil verschiedener Proteine im Körper. 
Gemeinsam mit L-Arginin und L-Histidin zählt 
L-Lysin zu den basischen Aminosäuren und ist 
Baustein von Kollagen. Der Organismus kann 
L-Lysin nicht selbst bilden, weshalb es über die 
Nahrung zugeführt werden muss. L-Lysin kommt 
überwiegend in tierischen Lebensmitteln vor.

AUF EINEN BLICK
• Enthält die Aminosäure Lysin in der bioidenten
 L-Form
• Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler   
 Schleimhäute bei, wie sie auch im Bereich des   
 Mundes zu finden sind
• Vitamin A hat eine Funktion bei der Zellspeziali-
 sierung
• Vitamin A und Zink unterstützen die normale
 Funktion des Immunsystems
• Zink trägt zu einem normalen Vitamin-A-Stoff-
 wechsel und der Eiweiß-Synthese bei
• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem 
 Stress zu schützen und hat eine Funktion bei   
 der Zellteilung

ZUTATEN
L-Lysinhydrochlorid, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Zinkcitrat, Retinylacetat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 3 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zwischen 
den Mahlzeiten verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 3 Kapseln % NRV*

L-Lysin  1250 mg –
Vitamin A (µg RE)  120 µg  15
Zink  15 mg  150
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4904537, PZN (D) 14438763
Inhalt: 37 g, Nahrungsergänzungsmittel

L-Lysin-Komplex
Zur Unterstützung der 
Schleimhäute
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AntiOx® Premium
Einzigartige Kombination für den Zellschutz

Freie Radikale können im Körper bei verschiede-
nen Stoffwechselvorgängen, wie z.B. der Energie-
gewinnung entstehen. Eine gewisse Belastung 
ist somit normal. Rauchen, Medikamente oder 
Umweltgifte aber auch UV-Strahlung, Ozonbe-
lastung, Stress und Sport sowie Alterungsprozesse 
werden mit oxidativem Stress in Verbindung 
gebracht. Antioxidantien sind Schutzstoffe gegen 
freie Radikale. Diese unterstützen und regenerie-
ren sich gegenseitig, daher ist eine Kombination 
zu bevorzugen.

AUF EINEN BLICK
• Vitamin C und E, Zink und Selen schützen die
 Zellen vor oxidativem Stress
• Vitamin A, C sowie Zink und Selen unterstützen
 die normale Funktion des Immunsystems
• Das patentierte Melonensaft-Konzentrat 
 Extramel® enthält einen hohen Gehalt an 
 Superoxid-Dismutase (SOD). SOD umfasst 
 eine Gruppe von Enzymen, die die Umwand-
 lung von Superoxidionen katalysieren
• Mit bioidentem L-Glutathion (GSH) vom 
 Qualitätshersteller
• Glutathion ist eine körpereigene Peptidverbin-
 dung, die in fast allen Zellen vorkommt
• Vitamin C spielt eine Rolle bei der Regenera-
 tion der reduzierten Form von Vitamin E
• Vitamin A und Zink tragen zur Erhaltung 
 normaler Haut und Sehkraft bei
• Selen trägt zu einer normalen Schilddrüsen-
 funktion bei 
• In spezieller, pflanzlicher Kapselhülle (DRcapsTM) 
 zur sicheren Magenpassage und einer geziel-
 ten Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm

ZUTATEN
Calcium-L-ascorbat, gemischte Tocopherole, Hy-
droxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, Traubenkernextrakt, 
D-α-Tocopherylacetat, Zinkpicolinat, L-Glutathion, 
Melonensaft-Konzentrat (enthält SOD), Coenzym Q10, 
Retinylacetat, Natriumselenit.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich eine Kapsel mit viel Flüssigkeit zu oder 
nach einer Mahlzeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapseln % NRV*

Vitamin A (µg RE)  800 µg  100  
Vitamin C  80 mg  100  
Vitamin E (mg α-TE)  24 mg  200  
Zink  5,0 mg  50  
Selen  27,5 µg  50  
Traubenkernextrakt  75 mg  –  
 daraus Oligomere 
 Proanthocyanidine (OPC)  22,5 mg  – 
Melonensaft-Konzentrat  10 mg  –  
 entspricht SOD  140 IU  –  
L-Glutathion  20 mg  – 
Coenzym Q10  10 mg  –  
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 5266228, PZN (D) 16382713
Inhalt: 31 g, Nahrungsergänzungsmittel
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Die Gelbwurz (Curcuma longa) ist fixer Bestand-
teil der indischen Küche. Sie ist in verschiedenen 
Gewürzmischungen enthalten und gibt dem 
klassischen Currygewürz die gelbe Farbe. Curcu-
minoide, die Hauptinhaltsstoffe der Curcuma-
Pflanze, werden aus den Wurzeln gewonnen.

AUF EINEN BLICK
• Der Curcumin C3 Complex® mit hohem Anteil   
 an Curcuminoiden ist ein standardisierter und  
 patentierter Gelbwurz-Extrakt aus Qualitäts-  
 herstellung
• Mit Bioperine®, einem standardisierten   
 Schwarzer-Pfeffer-Extrakt, zur Resorptionsver-  
 besserung

ZUTATEN
Gelbwurz (Curcuma longa)-Extrakt, Hydroxypropylmet-
hylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: mikrokristalline
Cellulose, Schwarzer-Pfeffer-Extrakt.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE  
  1 Kapsel 
Gelbwurz-Extrakt 221 mg 
  daraus Curcuminoide 210 mg 
Schwarzer-Pfeffer-Extrakt  2,1 mg  
  daraus Piperin  2 mg  

60 Kapseln  
PZN (AT) 5741830, PZN (D) 18496326 
Inhalt: 21 g, Nahrungsergänzungsmittel

CurcumaPlex® C3
Curcuminoide kombiniert mit Piperin

Chlorella plus C
Mikroalge aus Österreich

Algen sind in Asien ein fester Bestandteil der 
Ernährung. Die grüne Süßwasseralge Chlorella 
wird in dem patentierten österreichischen eco-
duna® Kultivationssystem ressourcenschonend 
produziert. Das geschlossene Glasröhrensystem 
ermöglicht ideale Wachstumsbedingungen mit 
österreichischem Trinkwasser, Sonnenlicht und 
ausgewählten Nährstoffen für hochwertige 
Chlorella-Algen.

AUF EINEN BLICK
• Kombiniert mit Vitamin C. Vitamin C unter-
 stützt den Energiestoffwechsel und das   
 Immunsystem
• Vitamin C ist wichtig für Nerven und Psyche
 und an der Verminderung von Müdigkeit und
 Ermüdung beteiligt
• Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxida-
 tivem Stress zu schützen

ZUTATEN
Chlorella vulgaris-Pulver (enthält Sulfite), Calcium-L-
ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle). 

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 3 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 3 Kapseln % NRV*

Chlorella  900 mg –
Vitamin C 360 mg 450
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

90 Kapseln   
PZN (AT) 3423853, PZN (D) 06142439
Inhalt: 46 g, Nahrungsergänzungsmittel



Greenergy® 365 
Vegane Nährstoffe für jeden Tag

Greenergy® 365 ist das Multivitamin-Spuren-
elemente-Präparat mit 25 veganen Nährstoffen 
für jeden Tag. Ein ungesunder Lebensstil, wenig 
Bewegung und eine unausgewogene Ernährung 
können den Körper ins Ungleichgewicht bringen. 
Die regelmäßige Zufuhr von Vitaminen, Spuren-
elementen und ausgewählten Pflanzenstoffen 
sorgt für mehr Vitalität und Wohlbefinden, ins-
besondere bei einem erhöhten Bedarf.

AUF EINEN BLICK
• Die B-Vitamine (B1, B2, B6, B12, Niacin, Panto-
 thensäure und Biotin) spielen eine zentrale   
 Rolle im Energiestoffwechsel
• Vitamin B1, B3, B6, B12 und Biotin sowie Vita-
 min C sind wichtig für Nerven und Psyche
• Pantothensäure unterstützt die mentale   
 Leistungsfähigkeit
• Vitamin C und E, Zink, Selen und Mangan   
 tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem   
 Stress bei
• Mit veganem Vitamin D3 sowie Vitamin A, B6

 und C, Zink, Eisen und Selen zur Unterstützung  
 des Immunsystems
• Mit entkoffeiniertem Grüntee-Extrakt und   
 weiteren bioaktiven Pflanzenstoffen

ZUTATEN
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Hydroxypropylmet-
hylcellulose (Kapselhülle), Calcium-L-ascorbat, Grüntee- 
Extrakt, D-α-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkcitrat, 
Lycopin, Studentenblumen-Extrakt (enthält Lutein 
und Zeaxanthin), Paprika-Extrakt (enthält Zeaxanthin), 
Eisenbisglycinat, ß-Carotin, Calcium-D-pantothenat, 
Natriumselenit, Natriummolybdat, Coenzym Q10,  
Kaliumiodid, Mangangluconat, Cholecalciferol, Pyrido-
xinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Chrom(III)-chlorid, 
Riboflavin, Phyllochinon, Kupfercitrat, Hydroxocobala-
min, Folsäure, D-Biotin.
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Vitamine:
Vitamin C  120 mg  150
Niacin (mg NE)  32 mg  200
Vitamin E (mg α-TE)  18 mg  150
Pantothensäure  12 mg  200
Vitamin B6  4,2 mg  300
Thiamin (Vitamin B1)  3,3 mg  300
Riboflavin (Vitamin B2)  2,8 mg  200
Beta-Carotin  2,4 mg  –
 entspricht Vitamin A (µg RE) 400 µg  50
Folsäure  300 µg  150
Biotin  100 µg  200
Vitamin K1  75 µg  100
Vitamin D3  15 µg (= 600 I.E.)  300
Vitamin B12  7,5 µg  300
Spurenelemente:
Zink  7,5 mg  75
Eisen  3,5 mg  25
Mangan  1,0 mg  50
Kupfer  0,5 mg  50
Jod  75,2 µg  50
Selen  55 µg  100
Molybdän  50 µg  100
Chrom  40 µg  100
Pflanzenstoffe:
Grüntee-Extrakt  70 mg  –
Lutein  5 mg  –
Lykopin  1 mg  –
Zeaxanthin  1 mg  –
Sonstige
Coenzym Q10  10 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 4304412, PZN (D) 11022364
Inhalt: 23 g, Nahrungsergänzungsmittel
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Hepaverde® 100
Gezielte Unterstützung für Leber und Galle

Die Leber ist das Entgiftungsorgan des Körpers. 
Sie muss wie kein anderes Organ mit vielen 
schädlichen Substanzen zurechtkommen. 
Pflanzenstoffe wie Artischocke und Mariendistel 
können die Leber unterstützen und tragen zu
einer normalen Gallenproduktion bei. Lecithin 
zählt zu den Phospholipiden und ist Bestandteil 
aller Zellmembranen.

AUF EINEN BLICK
• Mit dem Naturstoff Silymarin aus der 
 Mariendistel
• Mariendistel trägt zum Erhalt der Leberfunk-
 tion bei
• Mit Artischocke zur Anregung des Leber-Galle-
 Systems
• Mit wertvollem Sonnenblumen-Lecithin

ZUTATEN
Füllstoff: Cellulosepulver; Mariendistel-Extrakt, Hydro-
xypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Artischocken-
saft-Pulver, Sonnenblumenlecithin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  1 Kapsel % NRV*

Mariendistel-Extrakt  125 mg –
 daraus Silymarin  100 mg –
Artischockensaft-Pulver  100 mg –
Lecithin  75 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 3899610, PZN (D) 09468472
Inhalt: 36 g, Nahrungsergänzungsmittel

Unser Körper besteht aus einer Vielzahl an Zellen. 
Diese Zellen, Bausteine des Lebens, üben in unse-
rem Körper verschiedenste Funktionen aus. In al-
len teilungsfähigen Zellen ist unsere Erbinforma-
tion gespeichert. Die Lebensdauer einer einzel-
nen Zelle hängt von ihrem Einsatzort ab. Unser 
Körper ist somit ständig damit beschäftigt, Zellen 
neu zu bilden.  

AUF EINEN BLICK
• Zink unterstützt die Zellteilung und hat eine 
 Funktion bei der normalen DNA-Synthese
• Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem   
 Stress zu schützen, der durch freie Radikale   
 entsteht
• Zink wirkt bei der normalen Funktion des
 Immunsystems mit
• Spermidin ist eine körpereigene Substanz, die
 in allen lebenden Organismen vorkommt. 
 Mit dem Altern nimmt die körpereigene Pro-
 duktion von Spermidin ab

ZUTATEN
Sojabohnen-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver; Zinkbisglycinat. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit zu einer 
Mahlzeit verzehren. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  2 Kapseln % NRV*

Spurenelemente:
Zink  5 mg 50
 Pflanzenstoffe:
Sojabohnen-Extrakt  600 mg – 
  daraus Spermidin  1,2 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 5378559, PZN (D) 16808402
Inhalt: 25 g, Nahrungsergänzungsmittel

Spermidin Cell+ 
 Mit Zink für die Zellen 

37

Kombiprodukte



3838

Bewegung
”Regelmäßige Bewegung soll das Leben 
verlän gern“, heißt es. Dafür ist der mensch-
liche Körper gut ausgestattet, mit über 200 
Knochen und einer Vielzahl an Gelenken. 
Knorpel, Knochen und Bindegewebe im 
Gelenk sind wichtig für die Er haltung der 
Gelenkfunktionen. Diese wollen alle gut 
versorgt sein. 

Zu den Hauptbestandteilen der Gelenk-
knorpel und Gelenkflüssigkeit zählen die 
Nährstoffe Chondroitin und Glukosamin. 
Weitere wichtige Substanzen, um gesund 
in Bewegung zu bleiben, sind Vitamin C 
und Mangan. Vitamin C trägt zur Kollagen-
bildung für eine normale Funktion der 
Knochen, Knorpel und des Bindegewebes 
bei. Mangan ist für die Bindegewebsbil-
dung und für die Kno chen essenziell. Ge-
meinsam unterstützen sie die Zellen beim 
Schutz vor oxidativem Stress. 

Knochen sind ein lebendiges, dynamisches 
Ge webe, das sich in ständigem Auf- und 
Abbau be findet. Die höchste Knochendich-
te erreicht man mit ca. 25 Jahren, ab dann 
nimmt die Knochen masse stetig ab. Das 
Skelett ist der Stützapparat des Körpers, 
gesunde Knochen sind für ein langes und 
aktives Leben maßgeblich. Weiters dient 
das Knochengewebe als Speicher, aus dem 
bei Bedarf Mineralien freigesetzt werden 
können. 
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AUF EINEN BLICK
• Mit NICAvital®-Komplex: Calcium aus natürli-
 chen Quellen (mikrokristallinem Hydroxyapatit
 und Korallencalcium) sowie Calciumcarbonat
• Mit dem Knochenvitamin K2 in der MK-7 Form  
 von K2VITAL® 
• Magnesium ist wichtig für die Aufrechterhal-
 tung der Elektrolytbalance in den Zellen, trägt   
 zu einer normalen Zellteilung bei und unter-  
 stützt gesunde Knochen und Zähne
• Vitamin D3 dient dem Erhalt von Knochen   
 und Zähnen und trägt zu einer normalen   
 Aufnahme und Verwertung von Calcium und   
 Phosphor bei
• Abgerundet durch einen Poly-Herbal-Komplex  
 aus Grüntee-, Curcuma- und Granatapfel-Extrakt

ZUTATEN
NICAvital®-Komplex (Ossein-Hydroxyapatit, Korallencal-
cium, Calciumcarbonat), Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver; Poly-Herbal-
Komplex (Grüntee-Extrakt, Kurkuma-Extrakt, Granatap-
fel-Extrakt), Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Vitamin 
K2 (Menachinon), Magnesiumgluconat, Magnesiumcar-
bonat, Borsäure, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 3 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 3 Kapseln % NRV*

NICAvital®-Komplex  1700 mg  –
 daraus Calcium  610 mg  76
 daraus Phosphor  220 mg  31
Magnesium gesamt  110 mg  29
Bor  2,0 mg  –
Vitamin K2  75 µg  100
Vitamin D3  25 µg (= 1000 I.E.)  500
Poly-Herbal-Komplex  120 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

90 Kapseln  
PZN (AT) 4872116, PZN (D) 14307251
Inhalt: 73 g, Nahrungsergänzungsmittel

Osteopur-Komplex®

Für eine gesunde Knochenmatrix 

ArthroPlex® Premium 
Für den Bewegungsapparat

AUF EINEN BLICK
• Für den Erhalt der Knorpel- und Knochen-
 funktion und als Unterstützung der Binde-
 gewebsbildung z. B. im Bereich der Gelenke.   
 Ein Gelenk besteht aus Knorpel, Knochen und   
 Bindegewebe 
• Mit ActiJoy®, einem wissenschaftlich getes-
 teten Spezialkomplex, der Glukosamin, Chon-
 droitinsulfat sowie Hyaluronsäure und Kolla-
 gen enthält
• Vitamin D unterstützt Muskeln und Knochen   
 und trägt zu einer normalen Aufnahme und   
 Verwertung von Calcium und Phosphor bei
• Perfekt abgerundet mit Weihrauch-Extrakt

ZUTATEN
ActiJoy®-Komplex [Glukosaminsulfat (Krebstiere), 
Chondroitinsulfat, Hyaluronsäure-Kollagen-Komplex], 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Weih-
rauch-Extrakt (Boswellia serrata), Calcium-L-ascorbat, 
Mangangluconat, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Vitamin C  80 mg  100
Vitamin D3  10 µg (= 400 I.E.)  200
Mangan  2,0 mg  100
Weihrauch-Extrakt  100 mg  –
Spezialkomplex (ActiJoy®) bestehend aus:
 Glukosaminsulfat  1200 mg –
 Chondroitinsulfat  400 mg –
 Hyaluronsäure 15 mg –
   Kollagen 1 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln  
PZN (AT) 4370834, PZN (D) 11372779
Inhalt: 59 g, Nahrungsergänzungsmittel
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N-Zym® forte
Proteolytische Enzyme klug kombiniert

AUF EINEN BLICK
• 4-fach Enzymkombination mit hoher Aktivität 
 aus Bromelain, Papain, Trypsin und Chymotrypsin 
• Der Immunklassiker Vitamin C in der nichtsau-
 ren Calciumascorbat-Verbindung. Vitamin C,   
 Zink und Selen sind wichtig für ein gesundes   
 Immunsystem und starke Abwehrkräfte
• Abgerundet mit dem Flavonoid Quercetin  

ZUTATEN
Bromelain, Papain (enthält Sulfite), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: Cellulosepulver; 
Quercetin, Calcium-L-ascorbat, Trypsin/Chymotrypsin, 
Zinkpicolinat, Natriumselenit.    
VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 x 3 Kapseln mit viel Flüssigkeit nüchtern 
(30–60 Minuten vor einer Mahlzeit) oder frühes-
tens 2 Stunden nach einer Mahlzeit verzehren.
Hinweis: Enzyme können Einfluss auf die Blutgerinnung
haben. Deshalb sollte N-Zym® forte vier Tage vor einer 
geplanten Operation abgesetzt werden. Nach der OP 
kann, sobald die Blutstillung gesichert ist, wieder mit 
der Einnahme begonnen werden. Bei einer Therapie mit 
Antikoagulan tien sollte ärztliche Rücksprache gehalten 
werden. 

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  3 Kapseln % NRV*

Bromelain (6,0 FIP-E/mg**)  300 mg  –
Papain (60.000 USP-E/mg**)  300 mg  –
Trypsin/Chymotrypsin
(2400 USP-42-E/mg**/
400 USP-E/mg**) 60 mg  –
Vitamin C  90 mg  113
Zink  7,5 mg  75
Selen  30 µg  55
Quercetin  150 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** FIP-E, USP-E und USP-42-E=Einheiten der Enzymaktivitäten

90 Kapseln  
PZN (AT) 4603942, PZN (D) 12645340
Inhalt: 43 g, Nahrungsergänzungsmittel

Enzyme sind hochspezifische Eiweißteil-
chen, die sowohl in Menschen, als auch 
in Tieren und Pflanzen zu finden sind. In 
diesen Organismen wirken Enzyme als 
natürliche „Bio-Katalysatoren“, indem sie 
Stoffwechselprozesse, die ohne sie gar 
nicht oder nur sehr langsam ablaufen 
würden, erst möglich machen. 

Tierische und pflanzliche Enzyme aus 
der Ernährung sind sehr empfindliche 
Nahrungsbestandteile und werden in 
der Regel durch den sauren pH-Wert im 
Magen zum Großteil zerstört. Damit 
die hochaktiven Enzyme intakt bleiben, 
werden spezielle Cellulose-Kapselhüllen 
verwendet (DRcaps™), die sich zeitver-
zögert auflösen und die Enzyme erst im 
Dünndarm freisetzen.

Enzyme
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VulnaPlex® 
Zur Unterstützung der Regeneration

Hinweis: Enzyme können Einfluss auf die Blutgerinnung 
haben. Deshalb sollte VulnaPlex® vier Tage vor einer 
Operation abgesetzt werden. Nach der OP kann, sobald 
die Blutstillung gesichert ist, wieder mit der Einnahme 
begonnen werden. Bei einer Therapie mit Antikoagulan-
tien sollte ärztliche Rücksprache gehalten werden.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

Enzyme:
Bromelain (6,0 FIP-E/mg**)  200 mg  –
Trypsin-Chymotrypsin
(2400 USP-42-E/mg**/
400 USP-E/mg**)  20 mg  –
Vitamine:
Vitamin C  257 mg  321
Vitamin E (mg α-TE)  30 mg  250
Niacin (mg NE)  17 mg  106
Pantothensäure  12 mg  200
Vitamin B6  6,2 mg  443
Beta-Carotin  4,0 mg  –
 entspricht Vitamin A (µg RE)  667 µg   83
Riboflavin (Vitamin B2)  3,0 mg  214
Thiamin (Vitamin B1)  2,2 mg  200
Folsäure  210 µg  105
Biotin  106 µg  212
Vitamin B12  5,0 µg  200
Vitamin D3  5,0 µg (= 200 I.E.)  100
Spurenelemente:
Zink  20 mg  200
Selen  81 µg  147
Pflanzenstoffe:
Rutin  60 mg  –
Traubenkernextrakt  100 mg  –
 davon Polyphenole  95 mg  –
Sonstige:
Coenzym Q10  30 mg  –
Korallenpulver  100 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** FIP-E, USP-E und USP-42-E=Einheiten der Enzymaktivitäten

60 Kapseln  
PZN (AT) 4890284, PZN (D) 14359271
Inhalt: 35 g, Nahrungsergänzungsmittel

Unsere Haut ist mit knapp 2 m2 Oberfläche das 
größte Organ des Menschen. Sie erfüllt eine 
Menge an Aufgaben. Nach außen hin ist sie 
Schutzschild vor äußeren Einflüssen, reguliert
nach innen den Temperatur- und Wasserhaus-
halt und spielt mit ihren Tastkörperchen eine 
große Rolle als Sinnesorgan. Eine gesunde Funk-
tion und Regeneration des Hautgewebes leistet
einen wichtigen Beitrag zum Wohlbefinden.

AUF EINEN BLICK
• 3-fach Enzymkombination aus Bromelain,   
 Trypsin und Chymotrypsin zur systemischen   
 Aufnahme
• Folsäure, Vitamin B12 und D sowie Zink unter-  
 stützen die Zellteilung
• Vitamin B2, C und E, Selen und Zink tragen   
 dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 
 schützen
• Biotin, Niacin, Vitamin A und B2 sind wichtig
 für die Schleimhäute und gemeinsam mit
 Zink für die Erhaltung normaler Haut
• Vitamin C ist essenziell für die Kollagen-
 bildung zum Erhalt gesunder Haut
• Pantothensäure trägt zur Verringerung von   
 Müdigkeit und Erschöpfung bei

ZUTATEN
Calcium-L-ascorbat, Bromelain, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle), Traubenkernextrakt, Korallen-
pulver, Zinkcitrat, D α-Tocopherylacetat, Rutin, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose, Coenzym Q10, Beta-Carotin, 
Trypsin/Chymotrypsin, Natriumselenit, Nicotinamid, 
Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Ribo-
flavin, Thiaminmononitrat, Cholecalciferol, Hydroxoco-
balamin, Folsäure, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit nüchtern 
(30-60 Minuten vor einer Mahlzeit) oder frühes-
tens 2 Stunden nach einer Mahlzeit verzehren. 
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MucosaPlex® 
Für eine gesunde Darmschleimhaut

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 2 Kapseln % NRV*

L-Glutamin  500 mg  –
Zink  10 mg  100
Kupfer  1,0 mg  100
Mangan  1,0 mg  50
Selen  140 µg  255
Vitamin C  180 mg  225
Pantothensäure  50 mg  833
Vitamin B6  8,0 mg  571
Vitamin D3  4,0 µg (= 160 I.E.)  80
Beta-Carotin  4,8 mg  –
 entspricht Vitamin A (µg RE)  800 µg  100
Grüntee-Extrakt  100 mg  –
Kamillen-Extrakt  200 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 3289171, PZN (D) 05119579
Inhalt: 40 g, Nahrungsergänzungsmittel

Die Darmschleimhaut ist die größte Schleimhaut 
des menschlichen Körpers. Da die Mucosazellen 
laufend erneuert werden, sollte auf eine regel-
mäßige Zufuhr mit ausgewählten Mikronähr-
stoffen zum Erhalt einer normalen Schleimhaut 
geachtet werden.

AUF EINEN BLICK
• Mit einem hohen Anteil an Beta-Carotin, der   
 Vorstufe zu Vitamin A. Vitamin A unterstützt   
 den Erhalt normaler Schleimhäute
• Vitamin C, Zink, Selen und Mangan tragen zum  
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei
• Vitamin D und Zink haben eine Funktion bei   
 der Zellteilung
• Die Vitamine B6, C und Pantothensäure 
 spielen eine zentrale Rolle im Energiestoff-  
 wechsel
• Mit entkoffeiniertem Grüntee-Extrakt und   
 hautberuhigendem Kamillen-Extrakt
• Perfekt ergänzt durch bioidentes L-Glutamin

ZUTATEN
L-Glutamin, Calcium-L-ascorbat,
Kamillenblüten-Extrakt, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhülle), Grüntee-Extrakt, Zinkgluconat, Calcium-D-
pantothenat, Natriumselenit, Beta-Carotin, Pyridoxinhyd-
rochlorid, Mangangluconat, Kupfercitrat, Cholecalciferol.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu den 
Mahlzeiten verzehren.



Für ein gutes Bauchgefühl

Bakterien-
PraParate
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Ein gesunder Darm ist die Voraussetzung 
für unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden. Eine zentrale Rolle spielt hierbei die 
Darmflora. Verschiedenste Bakterien-
stämme überziehen den gesamten Innen-
raum des Darms wie einen Rasen und sind 
mitverantwortlich, dass die Verdauungs-
funktionen normal ablaufen und körper-
fremde Stoffe und krankheitserregende 
Keime nicht weiter in den Körper vordrin-
gen. Ein gesunder Mensch besitzt 10-mal 
mehr Darmbakterien als Körperzellen.

Bakterienpräparate
AUF EINEN BLICK
• Multistamm-Präparat mit 6 definierten Bakte-
 rienstämmen
• 2 Milliarden KbE (koloniebildenden Einheiten) 
 pro Tagesdosis (2 g Pulver)
• Mit dem Ballaststoff Oligofructose

ZUTATEN
Maltodextrin, Oligofructose, Bakterienkulturen, Anti-
oxidationsmittel: Ascorbinsäure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Taglich 2 g Pulver (= ein gestrichener Teelöffel) 
in ein halbes Glas Wasser (ca. 125 ml) einrühren. 
Nach 10–15 Minuten Einwirkzeit umrühren 
und trinken. Der günstigste Verzehrzeitpunkt ist 
morgens vor dem Frühstück oder abends ca. 30 
Minuten vor dem Schlafengehen.
Anwendung bei Antibiotikatherapie: Täglich 2 x 2 g 
Pulver (= ein gestrichener Teelöffel) in ein halbes Glas 
Wasser (ca. 125 ml) einrühren. Es empfiehlt sich der Ver-
zehr in zeitlichem Abstand zur Antibiotika-Einnahme.

Anwendung bei Fructoseunverträglichkeit:
NicaBiotic® 6 statt 10–15 Minuten eine halbe Stunde 
einwirken lassen. Die vermehrungsfähigen Bakterien 
verwerten in der Zeit die enthaltene Fructose. Nun steht 
der gezielten Zufuhr der wertvollen Bakterienstämme 
nichts mehr im Wege.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
   2 g
Bakterienkulturen*  ≥ 2 Mrd. KbE
Oligofructose (FOS)  0,1 g
* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfähigen 
 Stämmen: Bifidobacterium lactis ssp animalis (Lafti B94),  
 Lactobacillus helveticus (ND R0052), Lactobacillus casei (R0215), 
 Lactobacillus rhamnosus (ND R0011), Lactococcus lactis (R1058), 
 Bifidobacterium bifidum (R0071)

60 g Dose (30 Portionen)  
PZN (AT) 3851307, PZN (D) 09196513
Inhalt: 60 g, Nahrungsergänzungsmittel

NicaBiotic® 6 
In Pulverform für die ganze Familie
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AUF EINEN BLICK
• Multistamm-Präparat mit 10 definierten   
 Bakterienstämmen
• 3 bzw. 6 Milliarden KbE (koloniebildenden Ein- 
 heiten) pro Tagesdosis (1–2 Kapseln)
• Kombiniert mit dem löslichen Ballaststoff 
 Inulin aus der Zichorienwurzel
• In spezieller, pflanzlicher Kapselhülle (DRcapsTM)
 zur sicheren Magenpassage und einer geziel-
 ten Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm
• Ideal für die Reise oder bei Antibiotikatherapie

ZUTATEN
Lakto- und Bifidobakterienpulver, Inulin aus Zichorien-
wurzel, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Füllstoff: Cellulosepulver.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mind. 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit verzehren.
Anwendung bei Antibiotikatherapie: Täglich 2 x 1 Kapsel 
mind. 30 Minuten vor einer Mahlzeit mit viel Flüssigkeit 
verzehren. Es empfiehlt sich der Verzehr in zeitlichem
Abstand von 2 bis 3 Stunden zur Antibiotika-Einnahme.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel 2 Kapseln
Lakto- und  
Bifidobakterien*                    3 Mrd. KbE   6 Mrd. KbE
Inulin                                               200 mg        400 mg
* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfähigen 

Stämmen: Bifidobacterium animalis ssp.lactis IN-0596, Lacto-
bacillus rhamnosus IN-0107, Bifidobacterium breve IN-0751, 
Bifidobacterium bifidum IN-0259, Bifidobacterium longum 
IN-0485, Lactobacillus acidophilus IN-0260, Lactobacillus casei 
IN-0261, Lactobacillus paracasei IN-0532, Lactobacillus planta-
rum IN-0262, Streptococcus thermophilus IN-0301

20 Kapseln   
PZN (AT) 3289188, PZN (D) 11017297
Inhalt: 11 g, Nahrungsergänzungsmittel

NicaLact® Biotik  
Klein und gut dosiert

AUF EINEN BLICK
• Multistamm-Präparat mit 10 definierten
 Bakterienstämmen
• 5 Milliarden KbE (koloniebildenden Einheiten) 
 pro Tagesdosis (1 Kapsel)
• Kombiniert mit dem löslichen Ballaststoff 
 Inulin aus der Zichorienwurzel
• In spezieller, pflanzlicher Kapselhülle (DRcapsTM) 
 zur sicheren Magenpassage und einer gezielten 
 Freisetzung der Inhaltsstoffe im Darm
• Geeignet zur Langzeitverwendung oder als   
 3-Monats-Kur

ZUTATEN
Lakto- und Bifidobakterienpulver, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapselhülle), Inulin aus der Zichorienwurzel.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mind. 30 Minuten vor einer 
Mahlzeit mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel
Lakto- und Bifidobakterien* 5 Mrd. KbE
Inulin 60 mg
* KbE = Koloniebildende Einheiten. Mit den vermehrungsfähigen 
 Stämmen (5 Milliarden KbE (Koloniebildende Einheiten) pro 
 Tagesdosis): Bifidobacterium animalis ssp.lactis IN-0596,  
 Lactobacillus rhamnosus IN-0107, Bifidobacterium breve  
 IN-0751, Bifidobacterium bifidum IN-0259, Bifidobacterium  
 longum IN-0485, Lactobacillus acidophilus IN-0260, Lactobacillus  
 casei IN-0261, Lactobacillus paracasei IN-0532, Lactobacillus 
 plantarum IN-0262, Streptococcus thermophilus IN-0301

90 Kapseln   
PZN (AT) 3435595, PZN (D) 06835444
Inhalt: 45 g, Nahrungsergänzungsmittel

NicaLact cura® 90  
Die 3-Monatspackung



Du bestimmst, was du nimmst!

Take &
Go
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Täglich Vegan
Ergänzt die vegane Ernährung

Die vegetarische und vegane Ernährung liegt 
derzeit voll im Trend. Der bewusste, vollständige 
Verzicht auf tierische Lebensmittel wird oft einer 
gesünderen Lebensweise gleichgesetzt. Eine aus- 

reichende Aufnahme mancher Nährstoffe kann 
allerdings bei einer pflanzenbasierten Ernährung 
zu kurz kommen. Als kritischer Nährstoff zählt Vi-
tamin B12, da es in nennenswerten Mengen nur 
in tierischen Lebensmitteln vorkommt. Auch die 
Eisen- und Vitamin-D-Werte sollten Personen, die 
sich rein pflanzlich ernähren, im Auge behalten. 
Volle Eisenspeicher sind eine wichtige Grundlage 
für Konzentration, Energie und Leistung und tra-
gen gemeinsam mit Vitamin B12 und Vitamin C zu 
einem normalen Energiestoffwechsel und zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

AUF EINEN BLICK
• Eisen aus dem Pilz Aspergillus oryzae stellt
 eine natürliche, besonders verträgliche Alter-
 native zu „klassischen“ Eisenpräparaten dar. 
 Es wird sehr gut aufgenommen und zeichnet   
 sich durch eine gute Verträglichkeit aus
• Kombiniert mit natürlichem Vitamin C aus 
 roter Acerola (Malpighia glabra L.). Das ent-
 haltene Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme
• Vitamin B12 aus drei natürlich im Körper 
 vorkommenden Verbindungen unterstützt die
 normale Funktion von Nervensystem und 
 Psyche
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homo-
 cysteinspiegel bei und unterstützt gemeinsam
 mit Eisen die Zellteilung 
• Weiters sind Eisen, Vitamin B12, C und Vita-
 min D wichtig für starke Abwehrkräfte
• Vitamin C trägt zum Schutz der Zellen vor 
 oxidativem Stress bei
• Vitamin C leistet einen Beitrag zur normalen
 Kollagenbildung für eine normale Funktion 
 der Blutgefäße
• Eisen und Vitamin B12 sind an der regulären 
 Bildung roter Blutkörperchen beteiligt

• Eisen wirkt an der Hämoglobinbildung sowie 
 am Sauerstofftransport mit
• Veganes Vitamin D3 aus Algen trägt zur Erhal-
 tung normaler Knochen und der Muskelfunk-
 tion bei. Weiters wird es zu einer normalen 
 Aufnahme und Verwertung von Calcium und
 Phosphor benötigt

ZUTATEN
MyccoFerrin®-Komplex (Acerola-Fruchtsaftpulver, Asper-
gillus-oryzae-Pulver), Füllstoff: Cellulosepulver; Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhülle), Cholecalciferol (aus 
Algen), Vitamin B12 (Methylcobalamin, Hydroxocobala-
min, 5’-Desoxyadenosylcobalamin).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

MyccoFerrin®-Komplex 310 mg –
 daraus Eisen 12 mg 86
 daraus Vitamin C 35 mg 44
Vitamin B12 100 µg 4000
Vitamin D3 25 µg (= 1000 I.E.) 500
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

60 Kapseln   
PZN (AT) 5358491, PZN (D) 16764389
Inhalt: 29 g, Nahrungsergänzungsmittel

Take & Go
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Immun
Mit Ester-C® für starke Abwehrkräfte

Viren, Bakterien, Fremdstoffe – unser Körper wird 
häufig mit verschiedenen Herausforderungen 
konfrontiert. Um Eindringlinge abzuwehren 
und gesund zu bleiben, durchzieht ein hoch-
wirksames Schutzsystem mit ausgeklügelten 
Abwehrmechanismen den Körper. Unterstützt 
wird die körpereigene Abwehr durch Vitamine 
und Spurenelemente. Insbesondere in immuno-
logisch schwierigen Zeiten, wie in der nasskalten 
Jahreszeit, sollte der Körper mit diesen Nährstof-
fen ausreichend versorgt werden. 

AUF EINEN BLICK
• Mit Vitamin C (Ester-C®), Vitamin D und 
 aktiviertem Vitamin B6 zur Unterstützung des   
 Immunsystems
• Ester-C® ist eine gepufferte, nicht-saure Vitamin-
 C-Verbindung, die länger in den Immunzellen   
 verbleibt als Ascorbinsäure
• Mit den Spurenelementen Zink und Selen für   
 die natürliche Funktion der Abwehrkräfte
• Mit bioaktiven Substanzen aus Holunder-
 beeren-Extrakt

ZUTATEN
Calciumascorbat/L-Threonat, Holunderbeeren-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Füllstoff: 
Cellulosepulver; Zinkcitrat, Natriumselenit, Cholecalcife-
rol, Pyridoxal-5'-Phosphat.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Holunderbeeren-Extrakt  150 mg  –
Zink  10 mg  100
Selen  55 µg  100
Vitamin C (aus Ester-C®)  160 mg  200
Vitamin D3  10 µg (= 400 I.E.)  200
Vitamin B6
(als Pyridoxal-5'-Phosphat) 1,4 mg  100
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln  
PZN (AT) 4151842, PZN (D) 10110959
Inhalt: 17 g, Nahrungsergänzungsmittel



49

   m
ed

iB
al

an
ce

® 
 | 

  T
ak

e 
&

 G
o 

  |
   

Ba
kt

er
ie

np
rä

pa
ra

te
   

|  
 K

om
bi

pr
od

uk
te

  |
  O

m
eg

a-
3-

Fe
tt

sä
ur

en
  |

  M
in

er
al

st
of

fe
 &

 S
pu

re
ne

le
m

en
te

  |
  V

it
am

in
e 

&
 V

it
am

in
oi

de

AUF EINEN BLICK
• Zink und Selen sowie die Vitamine A, B6 und C   
 unterstützen das Immunsystem
• Vitamin B6, B12, Folsäure und Vitamin C sowie
 Magnesium tragen zur Verringerung von   
 Müdigkeit und Ermüdung bei
• Die B-Vitamine (B1, B2, B6, B12, Niacin, Panto-
 thensäure und Biotin) sowie Jod und Magne-  
 sium spielen eine zentrale Rolle im Energie-
 stoffwechsel
• Vitamin B1, B3, B6, B12, Biotin und Folsäure 
 sowie Vitamin C und Magnesium sind un-
 erlässlich für Nerven und Psyche
• Pantothensäure unterstützt die mentale   
 Leistungsfähigkeit
• Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion
 bei
• Veganes Vitamin D3, K, Zink und Magnesium 
 sind wichtig für den Erhalt gesunder Knochen
• Vitamin D und Magnesium unterstützen eine   
 normale Muskelfunktion
• Zink und Jod tragen zu einer normalen kogni-
 tiven Funktion bei
• Jod trägt zum normalen Wachstum von Kin-
 dern bei, unterstützt die Produktion von   
 Schilddrüsenhormonen und gemeinsam mit   
 Selen eine normale Schilddrüsenfunktion
• Für die Bildung von roten Blutkörperchen sind
 Vitamin B6 und B12 wichtig, Vitamin B2 unter-
 stützt deren Erhalt. Folsäure trägt zu einer 
 normalen Blutbildung bei
• Kein Zusatz von Emulgatoren und Säuerungs-
 mitteln
• Frei von Farbstoffen
• Xylit als Süßungsmittel

ZUTATEN
Gebirgsquellwasser, Süßungsmittel Xylit; Magnesium-
citrat, Apfelfruchtsaftpulver, Pfirsichfruchtsaftpulver 
(4,3 %), L-Ascorbinsäure, Maltodextrin, d-α-Tocopheryla-
cetat, Zinkcitrat, Verdickungsmittel: Xanthan; Nicotina-
mid, Konservierungsstoff: Kaliumsorbat; Calcium-D-pan-
tothenat, Retinylacetat, natürliches Pfirsicharoma, Thia-

FamilyVit liquid® 
Multivitaminsaft für Groß und Klein

minmononitrat, Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Cholecalciferol, Folsäure, Natriumselenat, Kaliumiodid, 
D-Biotin, Vitamin K2 (Menachinon), Methylcobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Kinder ab 4 Jahren: täglich 5 ml, Kinder ab 10 Jahre 
und Erwachsene: täglich 10 ml. Mit Dosierbecher.
Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 
8 Wochen verbrauchen. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 5 ml % NRV* 10 ml % NRV*

Vitamine:      
Vitamin C  60 mg  75  120 mg 150  
Vitamin E
(mg α-TE)  10 mg  83  20 mg  167  
Niacin (mg NE)  8,0 mg  50  16 mg  100   
Pantothensäure  3,0 mg  50  6,0 mg  100  
Thiamin
(Vitamin B1) 0,8 mg  73  1,6 mg  146  
Riboflavin  
(Vitamin B2)  0,9 mg  64  1,8 mg  129  
Vitamin B6  0,7 mg  50  1,4 mg  100  
Vitamin A 
(µg RE) 200 µg  25  400 µg  50  
Folsäure  100 µg  50  200 µg  100  
Biotin  20 µg  40  40 µg  80  
Vitamin K2  20 µg  27  40 µg  53  
Vitamin D3  10 µg  200  20 µg  400
  (= 400 I.E.)    (= 800 I.E.)
Vitamin B12  1,5 µg  60  3 µg  120  
Mineralstoffe und Spurenelemente:      
Magnesium  – –  56,0 mg  15  
Zink  4,0 mg  40  8,0 mg  80  
Jod  50,0 µg   33  100 µg  67  
Selen  30 µg  55  60 µg  109  
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

250 ml    
PZN (AT) 4909061, PZN (D) 14445852
Inhalt: 250 ml, Nahrungsergänzungsmittel

Take & Go



Die Psyche ist das unsichtbare Steuerzent-
rum in dem Gedanken und Emotionen 
entstehen. Stress ist ein Faktor, der die 
Psyche stark beeinflusst. Vor allem 
langanhaltende Stressperioden sind eine 
Belastung, insbesondere dann, wenn 
zwischendurch Entspannungsphasen 
fehlen. Die Sorge um die mentale Gesund-
heit nimmt immer mehr zu, und das 
ist gut so! 
Forschungsergebnisse zeigen, dass die 
Psyche stark von der Zusammensetzung 
und Vielfältigkeit des Darmmikrobioms 
beeinflusst wird – in diesem Zusammen-
hang spricht man von der Darm-Hirn-
Achse. Diese Wechselbeziehung verläuft 
in beide Richtungen und beeinflusst nicht 
nur Hungergefühl und Appetit, sondern 
auch die Stimmungslage. Der Großteil 
des Glückshormons Serotonin wird in 
der Darmschleimhaut produziert - unter 
Stressbedingungen funktioniert dieser 
Prozess  nicht mehr reibungslos, was zu 
psychischem Unwohlsein führen kann.

In besonders  herausfordernden Zeiten 
haben sich vor allem die Vitamine B6 & 
B12, das Spurenelement Zink aber auch 
Pflanzenstoffe wie Safran bewährt. Neuste 
Studienergebnisse zeigen, dass Safran-
Extrakt dabei helfen kann innere Ruhe, 
Gelassenheit und Entspannung zu finden. 
Zusammen mit einer ausgeglichenen 
work-life-balance steht Entspannung und 
innerer Ruhe nichts mehr im Weg!

5050
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Relax 
Für innere Ruhe und mentale Stärke

Die berufliche Belastung kann zu Stress führen, 
der nicht nur die Leistungsfähigkeit und die 
Gesundheit beeinträchtigt, sondern auch die 
Lebensqualität jeder und jedes Einzelnen. Um 
die innere Balance zu unterstützen und zur 
Entspannung beizutragen, wurde das neue 
Spezialpräparat RELAX entwickelt. Es basiert 
auf einer gezielten Kombination aus Lacto- und 
Bifidobakterien sowie Safran-Extrakt, optimal 
ergänzt durch die Vitamine B6, B12 und D3 sowie 
dem Spurenelement Zink. 

AUF EINEN BLICK
• Mit den wissenschaftlich untersuchten  
 Bakterienstämmen: Lactobacillus helveticus 
 R0052 und Bifidobacterium longum R0175
• Mit hochwertigem Safran-Extrakt für  
 emotionales Gleichgewicht und eine positive  
 Stimmung
• Vitamin B6 & B12 tragen zu einer normalen  
 Funktion von Nervensystem und Psyche bei,  
 helfen bei der Verringerung von Müdigkeit und  
 Erschöpfung und unterstützen einen normalen  
 Energiestoffwechsel
• Vitamin B6 ist außerdem an der Regulierung 
 der Hormontätigkeit beteiligt
• Zink unterstützt die kognitive Leistung und 
 gemeinsam mit Vitamin D trägt es zur 
 Immunfunktion bei

ZUTATEN
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Safran-Extrakt 
(Crocus sativus), lebens- & vermehrungsfähige 
Bakterien-kulturen (Lactobacillus helveticus, 
Bifidobacterium longum), Zinkpicolinat, 
Phyridoxal-5-phosphat, Cholecalciferol, 
Methylcobalamin. 

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel ca. 30 min vor einer Mahlzeit mit viel 
Flüssigkeit einnehmen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Safran-Extrakt 30 mg –
 daraus Crocine 900 µg –
 daraus Safranal 600 µg –
Bakterienkulturen: 
Lactobacillus helveticus R0052    3 Mrd. KbE** – 
Bifidobacterium longum R0175
Vitamin B6  
(als Pyridoxal-5-phosphat) 1,4 mg 100 %
Vitamin B12  
(als Methylcobalamin) 5 µg 200 %
Vitamin D3 20 µg 400 %
Zink 5 µg 50 %
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
** 3 Milliarden koloniebildende Einheiten (KbE) pro Tagesdosis 
zum Zeitpunkt der Abfüllung

30 Kapseln  
PZN (AT) 5794861, PZN (D) 18826628
Inhalt: 22 g, Nahrungsergänzungsmittel

Take & Go



52

Schlaf
Für schnelles Einschlafen

Der Schlaf-Wach-Rhythmus wird von Melatonin 
gesteuert. Die Melatonin-Ausschüttung erfolgt 
in erster Linie während der Dunkelheit. Ein An-
stieg der Melatonin-Konzentration im Blut fördert 
das Einschlafen.

AUF EINEN BLICK
• Melatonin trägt zur Verkürzung der Einschlaf-
 zeit bei. Die Wirkung tritt bei der Aufnahme
 von 1 mg ein, wenn es kurz vor dem Zubett-  
 gehen verzehrt wird
• Magnesium und Vitamin B6 unterstützen die   
 normale Funktion der Psyche und der Nerven
• Die Schlafbeere (Ashwagandha) fördert die 
 geistige Entspannung. Sie unterstützt in 
 Zeiten geistiger und nervöser Anspannung 
 und trägt zum geistigen wie körperlichen   
 Wohlbefinden bei

ZUTATEN
Ashwagandha-Wurzel-Extrakt (Schlafbeere), Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhülle), Magnesiumcitrat, 
Magnesiumoxid, Magnesiumglukonat, Magnesiumcar-
bonat, Melatonin, Pyridoxinhydrochlorid.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit kurz vor dem 
Zubettgehen verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Magnesium  75,0 mg  20
Vitamin B6  0,7 mg  50
Melatonin  1 mg  –
Ashwagandha-Extrakt  300 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4162107, PZN (D)15300050
Inhalt: 18 g, Nahrungsergänzungsmittel

Schlaf ist ein wichtiger Teil unseres Lebens. 
Rund ein Drittel davon „verschlafen“ wir 
– doch diese Zeit ist alles andere als „sinn-
los“: Unser Körper nutzt diese Ruhephase, 
um die Akkus wieder aufzuladen und
die körperlichen und geistigen Kräfte zu 
regenerieren.

Leider ist guter Schlaf und leichtes Ein-
schlafen keine Selbstverständlichkeit. 
Stress, Sorgen und Ängste, aber auch eine 
altersbedingte, nach lassende Bildung der 
körpereigenen Substanz Melatonin kann 
den Weg ins Land der Träume erschweren. 
Auch Fernreisen über mehrere Zeitzonen 
können die innere Uhr irritieren und für 
schlaflose Nächte sorgen.

Schlaf
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Schlaf Spray 
Melatonin für unterwegs

Die schnelle Unterstützung beim Einschlafen 
und zur Linderung von Jetlag mit der körpereige-
nen Substanz Melatonin und natürlichem Minz-
aroma. Melatonin hilft dabei, die Einschlafzeit zu 
reduzieren, um am nächsten Morgen erholt in 
den Tag zu starten. 

AUF EINEN BLICK
• Der Verzehr von 1 mg Melatonin kurz vor dem
 Schlafengehen trägt dazu bei, die Einschlafzeit  
 zu verkürzen
• Melatonin trägt zur Linderung der subjektiven 
 Jetlag-Empfindung bei. Dafür sollte am ersten  
 Reisetag, sowie an den ersten Tagen nach 
 Ankunft am Zielort, kurz vor dem Schlafengehen
 jeweils mindestens 0,5 mg Melatonin aufge-
 nommen werden
• Einfache Dosierung dank Sprühkopf – ein Sprüh-
 stoß enthält 1 mg Melatonin
• Frei von Farbstoffen und versteckten Zusatz-
 stoffen

ZUTATEN
Pflanzliche Öle (Kokos, Raps), Alkohol, Melatonin, natür-
liches Minzaroma. Gesamtalkoholgehalt: 10 Vol % ent-
sprechend 0,014 ml Alkohol pro Sprühstoß.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Sprühstoß (= 1 mg Melatonin) 30 Minu-
ten vor dem Schlafengehen in den Mund sprühen.
Hinweis: Enthält Alkohol!

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
                                                                        1 Sprühstoß
Melatonin                                                              1 mg  

17,5 ml (125 Sprühstöße)  
PZN (AT) 5205528, PZN (D) 16120485
Inhalt: 17,5 ml, Nahrungsergänzungsmittel

Take & Go
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Schöne, elastische Haut ist der Wunsch vieler 
Menschen. Hautprobleme können verschiedene 
Ursachen haben: Neben der individuellen Veran-
lagung spielen oft Reaktionen auf Kosmetika
oder Nahrungsmittel eine Rolle, aber auch hor-
monelle Ursachen können hinter einem unregel-
mäßigen Hautbild stecken.

AUF EINEN BLICK
• Mit Vitamin B6 zur Regulation der Hormon-
 tätigkeit
• Zink ist für die Zellteilung von Bedeutung und
 trägt zu einer schönen Haut bei
• Mit Beta-Carotin, das bei Bedarf in Vitamin A
  umgewandelt wird. Vitamin A ist wichtig für 
 die Erhaltung normaler Haut
• Mit Kamillenblüten-Extrakt, der die Haut be-
 ruhigt und bei der Regeneration unterstützt

ZUTATEN
Korallencalcium, Kamillenblüten-Extrakt, Calcium-L-
ascorbat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Zincitrat, β-Carotin, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Folsäure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Pantothensäure  6,0 mg  100
Vitamin B6  2,8 mg  200
Beta-Carotin  2,4 mg  –
 entspricht Vitamin A (µg RE)  400 µg  50
Vitamin C  80 mg  100
Folsäure  200 µg  100
Zink  8,0 mg  80
Korallencalcium 460 mg –
  enthält Calcium 160 mg 20
Kamillenblüten-Extrakt  100 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln  
PZN (AT) 4841156, PZN (D) 14168915
Inhalt: 22 g, Nahrungsergänzungsmittel

Schöne Haut  
Pflege, die unter die Haut geht

Schönes Haar und feste Nägel spiegeln die 
Vitalität eines Menschen wider. Eine zentrale 
Rolle für deren Gesundheit spielt die Nährstoff-
versorgung über die Nagel- und Haarwurzel.

AUF EINEN BLICK
• Mit Vitamin B6 zur Cystein-Bildung, Cystein ist  
 ein Baustein für Keratin, das die Struktur von   
 Haaren und Nägeln bildet
• Mit Zink und Selen für gesunde Nägel und Haare
• Kupfer trägt zur Haarpigmentierung bei
• Mit Calcium aus fossilen Korallen und Silicium
 aus Bambus

ZUTATEN
Korallencalcium, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel-
hülle), Füllstoff: Cellulosepulver; Bambussprossen-Ex-
trakt (Bambusa arundinacea), Calcium-L-ascorbat, Zink-
citrat, Natriumselenit, Calcium-D-pantothenat, Pyrido-
xinhydrochlorid, Kupfercitrat, D-Biotin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren. 
Für sichtbare Ergebnisse wird die regelmäßige 
Einnahme über einen Zeitraum von mehreren 
Monaten empfohlen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Bambussprossen-Extrakt  60 mg  –
 enthält Silicium 21 mg  –
Korallencalcium  460 mg  –
 enthält Calcium  160 mg  20
Zink  5,0 mg  50
Selen  38,5 µg  70
Kupfer  0,5 mg  50
Vitamin C  40 mg  50
Pantothensäure  6,0 mg  100
Vitamin B6  1,4 mg  100
D-Biotin  150 µg  300
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4151859, PZN (D) 10110965
Inhalt: 22 g, Nahrungsergänzungsmittel

Haare und Nägel   
Für Festigkeit und Elastizität



Wechseljahre
Für Wohlbefinden und Ausgeglichenheit

Die Wechseljahre stellen eine sensible Lebenspha-
se für jede Frau dar. Hitzewallungen, Schweiß-
ausbrüche, Schlaflosigkeit sowie Nervosität und 
Stimmungsschwankungen sind tägliche Begleiter.

AUF EINEN BLICK
• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormon-
 tätigkeit bei
• Mit Vitamin B6, B12, C, Folsäure und Magne-
 sium zur Verringerung von Müdigkeit und   
 Ermüdung
• Zink und Vitamin C tragen dazu bei, die Zellen   
 vor oxidativem Stress zu schützen
• Salbei-Extrakt hilft, übermäßiges Schwitzen   
 und Schweißausbrüche zu verringern
• Mit Isoflavonoiden aus Soja und Rotklee

ZUTATEN
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Rotklee-
Extrakt, Soja-Extrakt, Calcium-L-ascorbat, Magnesium-
citrat, Magnesiumoxid, Salbeiblätter-Extrakt, Zinkpicoli-
nat, Magnesiumcarbonat, Magnesiumgluconat, Füll-
stoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5'-Phosphat, Methylco-
balamin, Folsäure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin C  60 mg  75
Vitamin B6 
(als Pyridoxal-5'-Phosphat)  4,2 mg  300
Folsäure  200 µg  100
Vitamin B12 7,5 µg  300
Magnesium  60,0 mg  16
Zink  10 mg  100
Salbei-Extrakt  50 mg  –
Soja-Extrakt  75 mg  –
Rotklee-Extrakt  75 mg  –
 daraus Isoflavonoide (gesamt)  45 mg –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4789622, PZN (D) 13895984
Inhalt: 18 g, Nahrungsergänzungsmittel
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Mama-Box
Für einen guten Start ins Leben

Calcium und Magnesium – für starke Knochen
Auch auf die Versorgung mit Magnesium und 
Calcium sollte während der gesamten Schwan-
gerschaft und Stillzeit geachtet werden. Sie 
tragen zum Erhalt gesunder Knochen und Zähne 
bei. Weiters unterstützen die beiden Mineral-
stoffe eine normale Muskelfunktion.
Die komplette Mikronährstoffversorgung ist spe-
ziell für die Bedürfnisse bei Kinderwunsch, in der 
Schwangerschaft und Stillzeit entwickelt worden 
und besteht aus den 3 Produkten Vitamine & 
Spurenelemente, Omega 3 und Mineralstoffe 
á je 30 Kapseln (=Monatsbedarf).

AUF EINEN BLICK
• Mit standardisierten B-Vitaminen aus Quinoa-
 Keimlingen (PANMOL® B-KOMPLEX)
• Mit Quatrefolic®, der biologisch aktiven Form
 der Folsäure (5MTHF-Glucosamin), die direkt   
 vom Körper aufgenommen und verwertet 
 werden kann
• Riboflavin, Pantothensäure, Niacin, Vitamin 
 B6 und B12 unterstützen den normalen Ener-
 giestoffwechsel und tragen zur Verringerung
 von Müdigkeit und Erschöpfung bei
• Thiamin und Biotin unterstützen die normale
 Funktion des Nervensystems
• Vitamin B6 reguliert die normale Hormontä-
 tigkeit
• Vitamin B12, Vitamin D und Zink haben eine
 Funktion bei der Zellteilung
• Mit veganem Vitamin D3 aus rein pflanzlicher 
 Quelle
• Mit dem natürlichen Mineralkomplex aus der
 Kalkalge Lithothamnium calcareum, welcher   
 reich an Calcium ist
• Eisen trägt zur normalen Bildung roter Blut-
 körperchen, von Hämoglobin und zum norma-
 len Sauerstofftransport im Körper bei

Schwangerschaft und Stillzeit sind zwei ganz 
besondere Phasen im Leben einer Frau. Eine gute 
Nährstoffversorgung mit Vitaminen, Mineralstof-
fen, Spurenelementen und Omega-3-Fettsäuren 
ist während der gesamten Schwangerschaft und 
Stillzeit wichtig, denn es unterstützt die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Mutter und des 
Kindes. Bereits bevor das Baby zur Welt kommt, 
im Bauch der Mutter, wird der Grundstein für die 
Entwicklung des Kindes gelegt. 

Bei Kinderwunsch Folsäure-Speicher füllen
Eine ausreichende Versorgung mit Folsäure ist 
bei einem bestehenden Kinderwunsch sowie 
während der gesamten Schwangerschaft zentral. 
Schon vor einer Wunsch-Schwangerschaft sollte 
man auf die Auffüllung der Speicher achten, 
denn Folat unterstützt die Zellteilung und trägt
zu einer normalen Blutbildung und zum Wach-
stum des mütterlichen Gewebes (Plazenta, Ute-
rus, Brustgewebe) während der Schwangerschaft 
bei. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwange-
ren ein Risikofaktor für die Entstehung von Neu-
ralrohrdefekten beim heranwachsenden Fötus.
Die ergänzende Aufnahme von mindestens 
400 µg Folsäure täglich erhöht bei Schwangeren 
den Folatspiegel. Die positive Wirkung stellt sich 
bei einer ergänzenden Aufnahme von 400 µg  
Folsäure täglich über einen Zeitraum von mindes-
tens einem Monat vor und bis zu drei Monaten 
nach der Empfängnis ein. 

Die Schwangerschaftsfettsäure DHA
Die Aufnahme von mindestens 200 mg Docosa-
hexaensäure (DHA) zusätzlich zu der täglich 
empfohlenen Menge von 250 mg Omega-3-Fett-
säuren (DHA und EPA) durch die Mutter trägt 
zur normalen Entwicklung des Gehirns und der 
Augen beim Ungeborenen und beim gestillten 
Säugling bei. 



Take & Go

• Vitamin C, Vitamin D, Eisen, Selen und Zink
 unterstützen die normale Funktion des   
 Immunsystems
• Vitamin E und C tragen dazu bei, die Zellen vor
 oxidativem Stress zu schützen
• Jod trägt zu einer normalen Produktion von 
 Schilddrüsenhormonen und zu einer norma-
 len Schilddrüsenfunktion bei
• Perfekt abgerundet mit Ingwerwurzel-Extrakt,
 der zum Wohlbefinden beitragen kann und 
 die normale Funktion von Magen und Verdau-
 ung während der Schwangerschaft unterstützt

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich jeweils 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit ver-
zehren. 
Vitamine & Spurenelemente: am besten vor 
einer Mahlzeit. 
Omega 3: am besten zu einer Mahlzeit. 
Mineralstoffe: am besten außerhalb der Mahl-
zeiten.
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Folsäure, D-Biotin.
INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  1 Kapsel % NRV*

Vitamine:   
Vitamin C  80 mg  100  
Niacin (mg NE)  16 mg  100  
Vitamin E (mg α-TE)  12 mg  100  
Pantothensäure  6,0 mg  100  
Vitamin B6  1,9 mg  135  
Riboflavin (Vitamin B2)  1,6 mg  114  
Thiamin (Vitamin B1)  1,4 mg  127  
Beta-Carotin  1 mg  –  
 entspricht Vitamin A (µg RE)  167 µg  21  
Folsäure (gesamt)  600 µg  300  
 als Folsäure  300 µg  –  
 als Folat (Quatrefolic®)  300 µg  –  
Biotin  75 µg  150  
Vitamin K1  37,5 µg  50  
Vitamin D3  10 µg (= 400 I.E.)  200   
Vitamin B12  4,0 µg  160  
Spurenelemente:    
Eisen  7,0 mg  50  
Zink  5,0 mg  50  
Kupfer  0,5 mg  50  
Mangan  0,5 mg  25  
Jod  200 µg  133  
Selen  27,5 µg  50  
Pflanzenstoffe:    
Quinoa-Keimlinge**  250 mg  – 
Ingwer-Extrakt  40 mg  –  
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
** PANMOL® B-KOMPLEX

Inhalt: 18 g, Nahrungsergänzungsmittel

Omega 3
ZUTATEN
Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., modifizierte 
Stärke (Kapselhülle), Feuchthaltemittel: Glycerin; Emulga-
tor: Carragenan; Sonnenblumenöl, D-alpha- Tocopherol, 
Antioxidationsmittel: Rosmarinextrakt, stark tocophe-
rolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat.
INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  1 Kapsel % NRV*

Öl aus der Mikroalge 
Schizochytrium sp.  625 mg  –   
   daraus DHA 250 mg  –  
 Vitamin E (mg α-TE)  8,0 mg  67  
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

Inhalt: 24 g, Nahrungsergänzungsmittel

Mineralstoffe
ZUTATEN
Kalkalge (Lithothamnium calcareum), Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Magnesiumcitrat, Magne-
siumoxid, Magnesiumglukonat, Magnesiumcarbonat, 
Füllstoff: Cellulosepulver.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
  1 Kapsel % NRV*

Mineralstoffe:    
Calcium  200 mg  25  
Magnesium  100 mg  27  
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

Inhalt: 29 g, Nahrungsergänzungsmittel

Vitamine & Spurenelemente
ZUTATEN
Quinoa-Keimlingspulver**, Calcium-L-ascorbat, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Ing-
werwurzel-Extrakt, Eisenbisglycinat, Kaliumiodid, 
D-α-Tocopherylacetat, Nicotinamid, Zinkcitrat, Füllstoff: 
mikrokristalline Cellulose; Calcium-D-pantothenat, 
Natriumselenit, β-Carotin, Mangangluconat, Chole-
calciferol, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Kupfercitrat, Phyllochi-
non,(6S)-5- Methyltetrahydrofolsäure-Glucosaminsalz,  

3 x 30 Kapseln (Monatsbedarf)  
PZN (AT) 5190927, PZN (DE) 16009925
Inhalt: 71 g, Nahrungsergänzungsmittel

Mama-Box
Für einen guten Start ins Leben



Dein idealer 

Medikationsbegleiter

medi-
Balance®
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Mit dem neusten Mitglied der mediBa-
lance®-Produktreihe widmen wir uns der 
umfassenden Sorge um die Mundflora. 
Diese stellt einen wichtigen Teil der Im-
munabwehr dar - im Gleichgewicht schützt 
sie Zähne und Zahnfleisch und unterdrückt 
die Verbreitung von Krankheitserregern 
im Mund. Wenn krankheitserregende Bak-
terien jedoch überhandnehmen, können 
Zahnfleischproblemen die Folge sein. Auch 
eine gesunder Ernährung gemeinsam mit 
einer guten Standard-Mundhygiene bietet 
keinen vollständigen Schutz. Selbst Mund-
spüllösungen erreichen nicht alle Bakte-
rien. Außerdem entfernen diese sowohl 
schlechte als auch gute Bakterien! Durch 
die Ergänzung der täglichen Mundhygiene 
mit einer probiotischen Lutschtablette 
kann die gesunde Mundflora geschützt 
und schädliche Bakterienarten in Schach 
gehalten werden.

Gesund im Mund

6060
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Durch den gezielten Einsatz oraler Probiotika 
kann die Mundhöhle mit förderlichen Bakterien-
stämmen besiedelt und so die orale Mikrobiom-
Zusammensetzung verbessert und gleichzeitig 
das Wachstum von unerwünschten Bakterien 
eingedämmt werden. 

AUF EINEN BLICK
• Einzigartiges Multi-Stamm-Probiotikum mit 
 drei ausgewählten, patentierten Bakterien-
 stämmen die natürlicherweise in der Mund-
 höhle vorkommen 
• Der kombinierte Einsatz mehrerer 
 probiotischer Stämme nutzt Synergien 
 optimal und fördert eine erfolgreiche 
 Besiedelung
 • Optimal kombiniert mit Vitamin D3 für  
 gesunde Zähne und zur Unterstützung des 
 Immunsystems
• Mit natürlichem Minzgeschmack für 
 frischen Atem 
• Auch für schwangere Frauen geeignet – 
 gerade diese leiden aufgrund der Lockerung 
 des Bindegewebes häufiger an Zahnfleisch-
 problemen

mediBalance® 
PerioPro+D®
Für die Balance des Mundmikrobioms

ZUTATEN
Füllstoff: Sorbit; vermehrungsfähige Bakterienkulturen: 
Lactobacillus plantarum KABP™ 051, Lactobacillus brevis 
KABP™ 052, Pediococcus acidilactici KABP™ 053; 
Füllstoff: Guarkernmehl; natürliches Minzaroma 2 %, 
Trennmittel: Siliziumdioxid, Magnesiumsalze der Spei-
sefettsäuren; Cholecalciferol (Vitamin D3).

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Lutschtablette im Mund zergehen las-
sen. Bei gleichzeitiger Anwendung von antisep-
tischen Mundspüllösungen soll die Einnahme in 
einem zeitlichen Abstand von mindestens einer 
Stunde erfolgen.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Lutschtablette % NRV*

Vitamin D3 2,5 µg (=100 I.E) 50
Lactobacillus plantarum  
KABP™ 051 
Lactobacillus brevis 1 Milliarde KbE** – 
KABP™ 052 
Pediococcus acidilactici  
KABP™ 053   
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011
** mindestens 1 Milliarde koloniebildende Einheiten (KbE) pro 
Tagesdosis, garantierte Lebens- und Vermehrungsfähigkeit bis 
zum Ende des Mindesthaltbarkeitsdatums

30 Lutschtabletten 
PZN (AT) 5745420, PZN (D) 18603756
Inhalt: 26 g, Nahrungsergänzungsmittel



Die ergänzende Einnahme von Mikronähr-
stoffen ist bei vielen Arzneimitteln sinnvoll, 
denn Medikamente verwenden im Körper 
die gleichen Transport- und Stoffwechsel-
wege wie Mikronährstoffe. Durch diese
Überschneidungen kann der Bedarf der 
betroffenen Nährstoffe ansteigen. Mit 
wachsender Medikamentenanzahl und bei 
längerfristiger Einnahme kann die Vita-
min- und Mineralstoffversorgung immer 
mehr beeinflusst werden und zu darauf 
basierenden Nebenwirkungen führen. 
NICApur® mediBalance® Produkte kompen-
sieren unkompliziert und nebenwir-
kungsfrei den arzneimittelbedingten 
Mehrbedarf und sind daher die idealen 
Medikationsbegleiter.

62

mediBalance®

mediBalance® PILCO
Wohlbefinden bei Einnahme der „Pille“

Orale Kontrazeptiva interagieren mit einer Reihe 
von Mikronährstoffen, deren Bedarf sie erhöhen, 
die Resorption stören oder die Ausscheidung 
antreiben können. Insbesondere bei jahrelanger 
Verwendung der „Pille“ und einer unausgewo-
genen Ernährung sollte auf die ausreichende 
Zufuhr von Vitamin B6 und Folsäure geachtet 
werden.

AUF EINEN BLICK
• Vitamin B6, B12 und Folsäure sind wichtig für
 die Psyche und unterstützen einen normalen
 Homocystein-Stoffwechsel
• Magnesium, Vitamin B12 und C tragen zur Ver-
 ringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei
• Vitamin B2 und Zink spielen eine Rolle beim 
 Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Zinkglukonat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Riboflavin, Folsäure, Hydroxocobalamin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin C  120 mg  150
Vitamin B6  6,0 mg  429
Riboflavin (Vitamin B2) 3,2 mg  229
Folsäure  400 µg  200
Vitamin B12  3,5 µg  140
Magnesium  60,0 mg  16
Zink  5,0 mg  50
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 3967990, PZN (D) 11359891, Inhalt: 19 g

3 x 30 Kapseln (3-Monatsbedarf)  
PZN (AT) 4603936, PZN (D) 12645363, 
Inhalt: 57 g, Nahrungsergänzungsmittel
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Protonenpumpenhemmer sind sehr häufig ver-
ordnete Medikamente. Aufgrund der damit ver-
bundenen pH-Wert-Verschiebung kann es zu Stö-
rungen bei der Aufnahme von Mikronährstoffen 
kommen.

AUF EINEN BLICK
• Magnesium ist wichtig für das Elektrolyt-
 gleichgewicht
• Vitamin B6, B12, Folsäure sowie Vitamin C und   
 Eisen tragen zur Verringerung von Müdigkeit   
 und Ermüdung bei
• Vitamin D unterstützt die Abwehrkräfte

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Calcium-L-ascorbat, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Magne-
siumglukonat, Magnesiumcarbonat, Eisenbisglycinat, 
Cholecalciferol, Methyl cobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Folsäure.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Vitamin C  80 mg 100
Vitamin B6 6,1 mg  436
Folsäure 600 µg  300
Vitamin B12  100 µg  4000
Vitamin D3 25 µg (= 1000 I.E.)  500
Magnesium  140 mg  37
Eisen  3,5 mg  25
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln   
PZN (AT) 4072255, PZN (D) 02833974
Inhalt: 19 g, Nahrungsergänzungsmittel

mediBalance® PPI
Der Nährstoffpartner zum PPI

mediBalance® STAT 
Nährstoffe für Muskeln und Energie

Die Einnahme von Statinen kann die Muskel- 
und Nervenfunktion beeinflussen und zu Müdig-
keit führen.

AUF EINEN BLICK
• Vitamin D und Magnesium spielen eine Rolle
  bei der normalen Muskelfunktion
• Die B-Vitamine Niacin, Thiamin, Riboflavin
 und Vitamin B6 unterstützen den Energie-
 stoffwechsel
• Zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
 dung tragen Magnesium, Niacin, Riboflavin 
 und Vitamin B6 bei
• Mit Selen, das den Schutz der Zellen vor oxida-
 tivem Stress unterstützt 
• Mit den Vitaminen Thiamin, Riboflavin und 
 Vitamin B6, die zu einer normalen Funktion 
 des Nervensystems beitragen
• Mit Qualitäts-Coenzym Q10 von KANEKA in
  der aktiven Ubiquinol-Form

ZUTATEN
Magnesiumcitrat, Ubiquinol (Coenzym Q10 - enthält 
Soja), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Inositolhexanicotinat, Natriumselenit, Cholecalciferol, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Riboflavin.

VERZEHRSEMPFEHLUNG
Täglich 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit zu einer Mahl-
zeit verzehren.

INHALTSSTOFFE PRO TAGESDOSIS  
 1 Kapsel % NRV*

Niacin (mg NE) 64 mg 400
Vitamin B6  2,8 mg  200
Thiamin (Vitamin B1)  2,2 mg  200
Riboflavin (Vitamin B2)  2,1 mg  150
Vitamin D3   25 µg (= 1000 I.E.)  500
Magnesium  68,1 mg 18
Selen  50 µg  91
Coenzym Q10 (Ubiquinol)  30 mg  –
* % der Referenzmenge nach EU Verordnung 1169/2011

30 Kapseln  
PZN (AT) 4072226, PZN (D) 02833394
Inhalt: 21 g, Nahrungsergänzungsmittel



Hol Dir Deine
Premium

Nährstoffe!
› Ohne unnötige Zusatzstoffe

› Austrian Science Inside!



A
AntiOx® Premium 34
ArthroPlex® Premium 39

B
Basenpulver Sticks 17

C
Calcium 300 D 18
Calcium Magnesium Citrat 21
Chlorella plus C 35
CoQ10120mg 07
CoQ1060mg 06
CurcumaPlex® C3 35

E
Ester-C® 240 11

F
FamilyVit liquid® 49
Ferroverde® 14 19
Ferroverde® 21 19

G
Greenergy® 365 36

H
Haare und Nägel 54
Hepaverde® 100 37
5-HTP50 SeroBalance® 32

I
Immun 48

K
Kalium Magnesium Citrat  22
Kupfer 24

L
Lecithin & B-Komplex 08
L-Lysin-Komplex 33

M
Mama-Box 56-58
Magnesiumcitrat 120 20
Mehrwert-Magnesium® 23
Mehrwert-Vitamin C®  11
Mehrwert-Zink®  25
MucosaPlex® 42

N
NicaBiotic® 6 44
NicaLact® Biotik  45
NicaLact cura® 90 45
N-Zym® forte 40

O
Omega 3 liquid 850 29
Omega 3 Premium 700 28
Omega 3 vegan 27
Osteopur-Komplex® 39

P
PerioPro+D® 61
PILCO 62
PPI 63

R
Relax 51

S
Schlaf 52
Schlaf Spray 53
Schöne Haut 54
Selen 200 24
Spermidin Cell+ 37
STAT  63

T
Täglich Vegan 47

U
Ubiquinol 60 07

V
Vitamin B12 500 09
Vitamin D3 2000 vegan 13
Vitamin D3 10.000 13
Vitamin D3 1000           12
Vitamin D3 flüssig 12
Vitamin K2 & D3 14
Vitamin K2 100 14
Vitamin K2 & D3 flüssig 15
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
VulnaPlex® 41

W
Wechseljahre 55

Z
Zinkcitrat 30 25

Produkte A–Z
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A
Acerola-Fruchtsaftpulver
Ferroverde® 14 19
Ferroverde® 21 19
Täglich Vegan 47

Algenöl
Omega 3 vegan 27 
Mama-Box  56-58

Artischockensaft-Pulver
Hepaverde® 100 37

Ashwagandha-Wurzel-Extrakt
Schlaf   52

Aspergillus oryzae-Pulver
Ferroverde® 14 19
Ferroverde® 21 19
Täglich Vegan 47

B
Bambussprossen-Extrakt
Haare und Nägel 54

Beta-Carotin (β-Carotin)
Lecithin & B-Komplex 08
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42
VulnaPlex®  41
Schöne Haut 54
Mama-Box  56-58

Bifidobacterium bifidum
NicaBiotic® 6 44
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Bifidobacterium breve
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Bifidobacterium lactis
NicaBiotic® 6 44
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Bifidobacterium longum
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45
Relax  51

Bioflavonoide
Ester-C® 240  11
Mehrwert-Vitamin C® 11

Biotin
Lecithin & B-Komplex 08

Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Greenergy® 365 36
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid® 49
Haare und Nägel 54
Mama-Box  56-58

Bor
Osteopur-Komplex® 39

Bromelain
N-Zym® forte 40
VulnaPlex®  41

C
Calcium
Basenpulver Sticks 17
Calcium 300 D 18
Calcium Magnesium Citrat 22
Osteopur-Komplex® 39
Haare und Nägel 54
Schöne Haut 54
Mama-Box  56-58

Camu-Camu-Extrakt
Mehrwert-Vitamin C® 11

Chlorella
Chlorella plus C  35

Chondroitinsulfat
ArthroPlex® Premium 39

Chrom
Greenergy® 365 36

Chymotrypsin
N-Zym® forte 40
VulnaPlex®  41

Coenzym Q10 (CoQ10)
CoQ1060mg  06
CoQ10120mg  07
Ubiquinol 60  07
AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365  36
VulnaPlex®   41
mediBalance® STAT 63

Coenzym Q10 aktiviert
 Ubiquinol

Curcuma-Extrakt 
Osteopur-Komplex® 39
CurcumaPlex® C3 35

Curcuminoide
CurcumaPlex® C3 35

Cystin
Mehrwert-Zink® 25

D
5-Desoxyadenosylcobalamin
Vitamin B12 500 09
Täglich Vegan 47

Docosahexaensäure (DHA)
Omega 3 liquid 850 29
Omega 3 Premium 700 28
Omega 3 vegan 27
Mama-Box  56-58

E
Eicosapentaensäure (EPA)
Omega 3 liquid 850 29
Omega 3 Premium 700 28

Eisen
Ferroverde® 14 19
Ferroverde® 21 19
Greenergy® 365 36
Täglich Vegan 47
Mama-Box  56-58
mediBalance® PPI  63

Eisen natürlich 
 Aspergillus oryzae-Pulver

Enzyme
N-Zym® forte 40
VulnaPlex®  41

Ester-C®

Ester-C® 240  11
Mehrwert-Vitamin C® 11
Immun  48

F
Fischöle
Omega 3 liquid 850 29
Omega 3 Premium 700 28

Folsäure
Lecithin & B-Komplex  08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Greenergy® 365  36
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid®  49
Schöne Haut  54
Wechseljahre 55
Mama-Box  56-58
mediBalance® PILCO  62
mediBalance® PPI  63

Inhaltsstoffe A-Z
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Folsäure aktiviert 
(5MTHF-Glucosamin)
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Mama-Box  56-58

G
L-Glutamin
MucosaPlex® 42

Glukosaminsulfat
ArthroPlex® Premium 39

L-Glutathion
AntiOx® Premium 34

Granatapfel-Extrakt
Osteopur-Komplex® 39

Griffonia simplicifolia-Extrakt
5-HTP50 SeroBalance® 32

Grüntee-Extrakt
Osteopur-Komplex® 39
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42

H
Holunderbeeren-Extrakt
Immun  48

Hyaluronsäure-Kollagen-Komplex
ArthroPlex® Premium 39

Hydroxocobalamin
Vitamin B12 500 09
Greenergy® 365 36
VulnaPlex®  41
mediBalance® PILCO 62
Täglich Vegan 47

5-Hydroxytryptophan (5-HTP)
 Griffonia simplicifolia-Extrakt

I
Ingwerwurzel-Extrakt
Mama-Box  56-58

Inosithexanicotinat (Vitamin B3)
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
mediBalance® STAT 63

Inulin
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Isoflavonoide
 Rotklee-Extrakt
 Soja-Extrakt

J
Jod
Greenergy® 365 36
FamilyVit liquid® 49
Mama-Box  56-58

K
Kalium
Basenpulver Sticks 17
Kalium Magnesium Citrat 22

Kalkalge
Mama-Box  56-58

Kamillen-Extrakt
MucosaPlex® 42
Schöne Haut 54

Kollagen
ArthroPlex® Premium                      39 

Korallencalcium
Calcium 300 D 18
Osteopur-Komplex® 39
Haare und Nägel 54
Schöne Haut 54

Korallenpulver
VulnaPlex®  41

Kupfer
Kupfer  24
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42
Haare und Nägel 54
Mama-Box  56-58

L
Lactobacillus acidophilus
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Lactobacillus brevis
PerioPro+D®                                      61

Lactobacillus casei
NicaBiotic® 6 44
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Lactobacillus helveticus
NicaBiotic® 6 44
Relax  51

Lactobacillus lactis
NicaBiotic® 6 44

Lactobacillus paracasei
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Lactobacillus plantarum
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45
PerioPro+D®  61

Lactobacillus rhamnosus
NicaBiotic® 6 44
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Lecithin
Lecithin & B-Komplex 08
Hepaverde® 100 37

Lutein
Greenergy® 365 36

Lykopin
Greenergy® 365 36

L-Lysin
L-Lysin-Komplex 33

M
Magnesium
Vitamin K2 & D3 14
Basenpulver Sticks 17
Kalium Magnesium Citrat  22
Calcium Magnesium Citrat 22 
Magnesiumcitrat 120 20
Mehrwert-Magnesium® 23
Osteopur-Komplex® 39
5-HTP50 SeroBalance® 32
mediBalance® PILCO 62
mediBalance® PPI 63
mediBalance® STAT  63
FamilyVit liquid® 49
Wechseljahre 55
Schlaf  52
Mama-Box   56-58

Mangan
ArthroPlex® Premium 39
Greenergy® 365 36
MucosaPlex® 42
Mama-Box  56-58

Mariendistel-Extrakt
Hepaverde® 100 37
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Melatonin
Schlaf  52
Schlaf Spray  53

Melonensaft-Konzentrat
AntiOx® Premium 34

Methylcobalamin
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09 
Vitamin B12 500 09
Täglich Vegan 47
Wechseljahre 55
FamilyVit liquid® 49
Relax  51
mediBalance® PPI  63

Molybdän
Greenergy® 365 36

N
Natrium
Basenpulver Sticks 17

Niacin (Vitamin B3)
Lecithin & B-Komplex  08
Vitamin-B-Komplex aktiviert 09
Greenergy® 365 36
FamilyVit liquid®  49
Mama-Box   56-58
mediBalance® STAT 63

O
Oligofructose (FOS)
NicaBiotic® 6 44

Omega-3-Fettsäuren
 DHA und EPA

OPC (oligomere Proanthocyanidine)
Ester-C® 240  11
AntiOx® Premium 34

Ossein-Hydroxyapatit
Osteopur-Komplex® 39

P
Pantothensäure
Lecithin & B-Komplex  08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid®  49
Haare und Nägel  54
Schöne Haut 54
Mama-Box   56-58

Papain
N-Zym® forte 40

Pediococcus acidilactici
PerioPro+D®  61

Piperin
 Schwarzer-Pfeffer-Extrakt

Phosphat
Osteopur-Komplex® 39

Polyphenole
VulnaPlex®  41

Pyridoxal-5'-phosphat 
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Mehrwert-Magnesium®  23
Mehrwert-Zink® 25
Immun  48
Relax  51
Wechseljahre 55

Q
Quercetin
N-Zym® forte 40

Quinoa-Keimlinge
Mama-Box   56-58

R
Riboflavin/Vitamin B2

Lecithin & B-Komplex 08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Greenergy® 365  36
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid®  49
Mama-Box   56-58
mediBalance® PILCO  62

mediBalance® STAT  63

(Riboflavin-5-phosphat) 
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09

Rotklee-Extrakt
Wechseljahre 55

Rutin
VulnaPlex®  41

S
Safran-Extrakt
Relax                                      51 
Salbei-Extrakt
Wechseljahre 55

Schlafbeere
 Ashwagandha-Wurzel-Extrakt

Schwarzer-Pfeffer-Extrakt
CurcumaPlex® C3 35

Selen
Selen 200  24
AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
N-Zym® forte  40
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid®  49
Immun  48
Haare und Nägel  54
Mama-Box   56-58
mediBalance® STAT  63

Silicium
Haare und Nägel 54

Silymarin
 Mariendistel-Extrakt

Soja-Extrakt
Wechseljahre 55

Sonnenblumenöl 
Lecithin & B-Komplex 08

Spermidin
Spermidin Cell+ 37

Streptococcus thermophilus
NicaLact® Biotik 45
NicaLact cura® 90 45

Superoxid-Dismutase (SOD)
 Melonensaft-Konzentrat 34

T
Thiamin/Vitamin B1

Lecithin & B-Komplex  08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Greenergy® 365  36
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid® 49
Mama-Box   56-58
mediBalance® STAT  63

Traubenkernextrakt
Ester-C® 240  11
AntiOx® Premium 34
VulnaPlex®  41

Trypsin
N-Zym® forte 40
VulnaPlex®  41
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U
Ubiquinol (aktiviertes Coenzym Q10) 
Ubiquinol 60  07
mediBalance® STAT  63

V
Vitamin A
AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
VulnaPlex®   41
L-Lysin-Komplex  33
FamilyVit liquid®  49
Schöne Haut  54
Mama-Box   56-58

Vitamin B6 (Pyridoxin) 
Lecithin & B-Komplex  08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Mehrwert-Magnesium®  23
Mehrwert-Zink®  25
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
VulnaPlex®  41
5-HTP50 SeroBalance®  32
Immun   48
Haare und Nägel  54
Schöne Haut  54
Wechseljahre  55
Schlaf   52
Relax  51
Mama-Box   56-58
mediBalance® PILCO  62
mediBalance® PPI  63
mediBalance® STAT  63
FamilyVit liquid® 49

Vitamin B6 aktiviert
 Pyridoxal-5'-Phosphat 

Vitamin B12 (Cobalamin)
Lecithin & B-Komplex 08
Vitamin-B-Komplex aktiviert  09
Vitamin B12 500 09
Greenergy® 365 36
VulnaPlex®  41
Täglich Vegan 47
FamilyVit liquid® 49
Relax  51
Wechseljahre 55
Mama-Box   56-58
mediBalance® PILCO 62
mediBalance® PPI 63

Vitamin B12 aktiviert
 Desoxyadenosylcobalamin
 Hydroxocobalamin
 Methylcobalamin

Vitamin C
Ubiquinol 60 07
Ester-C® 240  11
Mehrwert-Vitamin C®  11
Ferroverde® 14 18
Ferroverde® 21 19
Mehrwert-Zink® 25
AntiOx® Premium 34
ArthroPlex® Premium 39
Chlorella plus C   35
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
N-Zym® forte  40
VulnaPlex®   41
Täglich Vegan 47
FamilyVit liquid®  49
Immun   48
Haare und Nägel  54
Schöne Haut  54
Wechseljahre  55
Mama-Box   56-58
mediBalance® PILCO  62
mediBalance® PPI  63

Vitamin D3 (Cholecalciferol)
Vitamin D3 1000   12
Vitamin D3 flüssig  12
Vitamin D3 2000 vegan  13
Vitamin D3 10.000  13
Vitamin K2 & D3 14
Vitamin K2 & D3 flüssig 15
Calcium 300 D  18
Mehrwert-Magnesium® 23
ArthroPlex® Premium 39
Osteopur-Komplex®  39
Greenergy® 365  36
MucosaPlex®  42
VulnaPlex®  41
Immun   48
Täglich Vegan 47
FamilyVit liquid®  49
Relax  51
Mama-Box   56-58
mediBalance® PPI  63
mediBalance® STAT  63
PerioPro+D®  61

Vitamin D3 vegan (Cholecalciferol)
Vitamin D3 2000 vegan  13

Vitamin K2 & D3 14
Greenergy® 365  36
Täglich Vegan 47
FamilyVit liquid®  49
Mama-Box   56-58

Vitamin E (α-Tocopherol)
Lecithin & B-Komplex  08
Omega 3 Premium 700  28
Omega 3 vegan  27
AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365  36
VulnaPlex®  41
FamilyVit liquid®  49
Mama-Box   56-58

Vitamin K1 (Phyllochinon)
Greenergy® 365 36
Mama-Box   56-58

Vitamin K2 
(Menachinon; all-trans MK-7) 
Vitamin K2 & D3  14
Vitamin K2 100 14
Vitamin K2 & D3 flüssig 15
Osteopur-Komplex® 39
FamilyVit liquid® 49

W
Weihrauch-Extrakt 
ArthroPlex® Premium 39

Z
Zeaxanthin
Greenergy® 365 36

Zink
Basenpulver Sticks 17
Mehrwert-Zink®  25
Zinkcitrat 30 25
AntiOx® Premium 34
Greenergy® 365  36
Spermidin Cell+ 37
MucosaPlex®  42
N-Zym® forte 40
VulnaPlex®  41
L-Lysin-Komplex  33
FamilyVit liquid®  49
Immun   48
Relax  51
Haare und Nägel  54
Schöne Haut  54
Wechseljahre  55
Mama-Box   56-58
mediBalance® PILCO  62
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Impressum
MEDIENINHABER & HERAUSGEBER
NICApur Micronutrition GmbH
Wissenspark, Urstein Süd 17/1, 5412 Puch/Salzburg

Haftungsausschluss
Irrtümer und Fehler vorbehalten. Alle Informationen über Produkte, Inhaltsstoffe und physiologische 
Zustände in diesem Katalog sind keine Heilaussagen oder Aufforderung zur Selbstmedikation. Infor-
mationen zu Wirkungen, Nebenwirkungen sowie optimaler Dosierung liegen im Zuständigkeitsbereich 
von Arzt oder Apotheker. Durch diese aktuelle Ausgabe verlieren alle älteren Versionen automatisch ihre 
Gültigkeit. Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter www.nicapur.com/agb

Haftungsausschluss
Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne schriftliche Genehmigung der 
NICApur Micronutrition GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder übersetzt werden. 

Unsere Rohstofflieferanten   

ActiJoy® is a registered
trademark used in cooperation
with Bioiberica S.A.

Ester-C® is a registered
trademark of The Ester C
Company. U.S.
Patent 6197813 and 6878744.

DRcaps and DRcaps & Design 
are trademarks used under 
the license.

KANEKA UBIQUINOL™ is 
a registered trademark 
of KANEKA Corp.

Kyowa Quality and the KQ
Logo are registered trademarks
of Kyowa Hakko Bio Co. Ltd.

life’sDHA® is a 
trademark of DSM.

Quatrefolic is a registered
trademark of Gnosis.S.p.A.

K2VITAL® is the registered 
trademark of Kappa 
Biosciences AS.

Extramel®

Extramel® is a trademark 
of BIONOV.

Setria® is a registered 
trademark of KYOWA 
HAKKO BIO CO., LTD.
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Du erhältst unsere Produkte 
in deiner Apotheke ...
Die Zusammenarbeit mit unseren Partnerapotheken liegt uns am Herzen. Denn wenn es um
deine Gesundheit geht, solltest du dich beim Profi – deinem Apotheker bzw. deiner 
Apothekerin– informieren. Vor allem dann, wenn du Mikronährstoffe als Begleitung einer 
Therapie oder zeitgleich mit Medikamenten einnimmst, ist das Apothekenpersonal ein 
wertvoller Berater.

Du möchtest wissen, welche Apotheke in deiner Nähe NICApur®-Produkte im Sortiment führt?
Dann schau auf unserem online Apotheken-Finder vorbei. Hier findest du ganz easy alle
NICApur®-Apotheken in deiner Umgebung. So kommst du zu unserem Apotheken-Finder:
www.nicapur.com/apotheken-finder/

... oder in unserem Online-Shop
www.nicapur.com 

Für Lieferungen nach Österreich und Deutschland:
Ab einem Bestellwert von EUR 50,00 ist die Lieferung frachtfrei. 
Darunter fallen Frachtkosten in der Höhe von EUR 3,90 pro Auftrag an.

Für Lieferungen in andere EU-Länder + Schweiz: 
Ab einem Bestellwert von EUR 100,– ist die Lieferung frachtfrei. 
Darunter fallen Frachtkosten in der Höhe von EUR 5,90 pro Auftrag an.

Hast du noch Fragen? Wir sind für dich da!
Serviceline Österreich
T 0820 988 730
F 0820 988 760      

Du erreichst uns von
Mo–Do 09:00–16:00
Fr  09:00–13:00      

NICApur Micronutrition GmbH
Wissenspark, Urstein Süd 17/1
5412 Puch/Salzburg

T  0662 83 00 27 0
F  0662 83 00 27 5690
office@nicapur.com 
www.nicapur.com

Serviceline Deutschland
T 0800 284 37 50 
F 0800 732 71 20      



NICApur Micronutrition GmbH
Wissenspark, Urstein Süd 17/1
5412 Puch/Salzburg
Serviceline Österreich: T 0820 988 730 | F 0820 988 760 
Serviceline Deutschland: T 0800 284 37 50 | F 0800 732 71 20
www.nicapur.com, office@nicapur.com

/nicapurvollerleben /nicapurvollerleben /nicapur


